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அல்லாவும்‌ தெய்வம்‌ அரனார்‌ அரிஅயனார்‌ 
எல்லாமும்‌ தெய்வம்‌ எனவாயின்‌ - சொல்லாலே 
வேறான தாமிங்கு! வேதமுடி வாமிங்கு 

நேரான ஆன்மா நிதம்‌ () 


பீபி2்ர்‌5 0000; 50 8௦ 1]வாகற, 1]வார்‌, 4நுகாட 411 ௧௦ 00௦0! 1150-1 ௦0114 10 1௦ 1வா05810௦ 
01601208௦0 */லார்‌௦1௦5 ௦௦! 171௦ */6ய்கார்க 1௦ கா! மிர்௦0கம்‌ கக] 1 ம்‌ ரபா 
ராம்வாக்‌ 0) 


அல்லாவும்‌ தெய்வம்‌. அரன்‌, அரி, அயன்‌ எனவும்‌ தெய்வம்‌. இப்படிப்‌ பல 
தெய்வங்கள்‌ இருப்பதாகச்‌ சொல்வது, பெயரளவிலான வேறுபாடுதான்‌. ஏனெனில்‌ 
வேத முடிவான (வேதாந்த) ஒரே உண்மை, நேராக விளங்குகின்ற ஆன்மா: என்பதே 
ஆகும்‌. (1) 


ஏசுபுகல்‌ என்பாரும்‌ ஈசனுயர்‌ வென்பாரும்‌ 
ஏசுபுகழ்‌ ஒன்றாகக்‌ கண்டாலே - நேசமனம்‌ 
வீசுமுக மாயென்றும்‌ வேதமுடி வாலொன்றிப்‌ 
பூசுமுணர்‌ வான்மப்‌ புகல்‌ (2) 


108115 14௦ [307020” 5017௦ 11241! “18/நகாக 14௦ 15160௦0' 80170 88! "80, 1மீ ௦ நரன ௦௦யய0 
806, 111 பெயகாம்றார்ரு, “1/௦ ௦ எ்கரா௦ க11 (௦ 58௭0௦”, (10 பத (1௦ 10௩௦ 01 கொர்‌; 131௦௦205 11 1116 
1806, (116 ரென! (ராம ௦ரி /608ரக 0௦2 க] 1474, 16 00080101811658 - 88 16 151/1 500001. 


2) 


'ஏசு புகல்‌' என்பவராயினும்‌, ஈசனே உயர்வானவர்‌' என்பவராயினும்‌ (அது 
பொருட்டல்ல! ஆனால்‌), எவர்‌ தமக்கு வரும்‌ புகழ்ச்சியையும்‌, இகழ்ச்சியையும்‌ 
சமமாக எடுத்துக்‌ கொள்கிறாரோ, அவரே அன்பினை வீசும்‌ மனதுடன்‌, 
வேதமுடிவான பேருண்மையில்‌ ஒன்றிய உணர்வுடன்‌: 'ஆன்மா' எனும்‌ உண்மைப்‌ 
புகல்‌ அடைகின்றார்‌. (2) 
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சீக்கியமும்‌ நல்லறிவு சீர்சமணச்‌ சொல்லறிவு 
ஆக்கியதும்‌ மெல்லறிவு ஆக்கத்தான்‌ - வாக்கியமுள்‌ 
வித்தாக வைத்தரிய வேதமுடி வைத்தெளியச்‌ 
சித்தாகும்‌ ஆன்மநிதி சேர்‌! (3) 


ஒ11]915171 19808 1௦ கக்‌ 170191௦026 80 15 14௦ ]கர்ஈ்தார 1/111 1௦ ௭௦05 01137 1௦ தரர்‌ிந மா 
1௦ 19௦ 1ம்‌ - சர்ர்‌ 15 ராம்‌ ௦11191௦0 1௩ 10௦ ஜதர்‌-5ளொர்௦65 ௦7 /சபவார்க 85 111௦ 5௦06ம்‌! 1/ஷா ௫௦ 
8001 114௦ 1க5பா௦, &1114]1, 1௦ ௦௦11ட௦1௦181285! (3) 


சீக்கியர்கள்‌ மதமும்‌ நல்லறிவு தருவதும்‌, சீரான சமணர்களின்‌ நல்ல 
சொற்கள்‌ எல்லாமும்‌, அறிவை மென்மையாகச்‌ சீர்‌ செய்யத்தான்‌. தெளிந்த 
அறிவில்‌, உயர்ந்த (மஹா) வாக்கியங்களுக்குள்‌, அரிய உண்மையை வேதாந்தம்‌ 
வித்திட்டுள்ளது. அதன்‌ விளைவால்‌, “ஆத்மா” எனும்‌ பேருணர்வு உமது 
பயனாகட்டும்‌! (3) 


வைணவம்‌ சாக்தமொடூ செளரமும்‌ கெளமாரம்‌ 
சைவமும்‌ சார்கண பத்தியம்‌ - உய்வருளும்‌ 
என்றாலும்‌ வேதமுடி வென்றாளும்‌ பேருண்மை 
ஒன்றாகும்‌ ஆன்மா வுணர்‌! (4) 


*/வ்்றவுலார, 5வில்கார, 5கயாகார, 1[கேபரகாகாா, வரகா, கோலாக - 811 நக்டி 81 
1௦ முர்ர்ம௦ம5 8௦06! "4௦, (மட க501116 110௦1௧1101) 18 11 1௦ 5ம்‌ ]7பம் ௦1 %/6ய்கார்க! நர்ஷா ௦ 
111120 10 1௦ 0௦, க], 1௦ ௦018071௦1811295! (4) 


வைணவம்‌, சக்தி வழிபாடு, சூரிய வழிபாடு, குமரன்‌ வழிபாடு, சைவம்‌, 
கணபதி வழிபாடூ எனும்‌ வழிபாட்டுப்‌ பாதைகள்‌ எல்லாம்‌ நல்லுக வாழ்வை 
எல்லாம்‌ தரும்‌! ஆனாலும்‌::, முழுமையான நிறைவு என்பது வேதத்தின்‌ முடிவாகப்‌ 
பேராண்மை கொண்டு விளங்கும்‌ “ஆத்மா எனும்‌ உண்மை ஒன்றே என 
உணருங்கள்‌! (4) 


சாங்கியமும்‌ யோகநெறி சார்ந்துவழி சென்றாலும்‌ 
தீங்குவரும்‌ தெய்வத்‌ திருவிழந்தால்‌! - ஓங்கிவுரை 
வேதமுடி வாயறிக ஓதியுணர்‌ வால்தெளிக 
ஆதரவுன்‌ னான்மா உணர்‌! (5) 


09௦ 1083. 20 810102 (௦ நர்ர்ம0க 5காரிஸ்நுக வாம்‌ 35028 0௧115; 86, ௦௦ய14 1811 ந்னு 27௦10 
௦1 09005 080௦! - $0 88 14 1௦ம்‌! %/௦வார்க 15 (0௦ 100971௦02௦ ஊரக]! $ரயஞ்ர, ரர௦ய்்ர்கர௦ வாம்‌ 
ஹ்‌௦ா்‌! 1/ஸூ ௩0 1௦1126 11௦ 08918 ௦7 வி], &11 1471, 1௦ ௦01501௦181095! (5) 


சாங்கியம்‌, யோகம்‌ முதலான தத்துவப்‌ பள்ளிகளின்‌ வழி நடந்தாலும்‌, 
இறையுணர்வு இல்லாத காரணத்தால்‌, இறையருளற்று ஒருவரின்‌ வாழ்வு இருளில்‌ 
விழக்‌ கூடும்‌. எனவே உறுதியுடன்‌ உரக்கச்‌ சொல்க! வேதமுடிவான உண்மையை 


நதி 
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அறிக! அதனை ஓதி உணர்ந்து தெளிவு பெறுக! அத்தெளிவினால்‌, “ஆத்மாவே 
ஆதாரம்‌” என உணர்வீராக! 6) 


சத்தமறத்‌ தத்துகணம்‌ மித்துலகு முட்டையிடும்‌ 
புத்தமதத்‌ தத்துவமும்‌ போதந்தான்‌ - சித்துவொளி 
வித்துணர்வு கற்கண்டு வேதமுடி வைக்கொண்டூ 
அத்துவிதம்‌ ஆன்மவுணர்‌ வொன்று! (6) 


[9னநுர்ற2 11௦ 50மரம5 ௦7 7௦0௧ காம்‌ 0௦௦1வார்ுத க11 [5540௦௦ 88 1400ரர்கரூ 8ம்‌ 11106௦ர7 
198012 0134 10 ரொறமா055 ($ரமாரல்‌; 50011 ௦ரீ $3மம்ப4க5 (68௦111 25 18 8180 றா௦1௦ார்‌! - (72) 1௩ 
1146 ௦ரிங்ப்தரு0௦௦ 07 $௦மா கார்‌, நரஷு 301 5018 114௦ 877201-5660 01 3/0 வர்க! 1/ஷா ௦ ௦௨ (டீ ௩௦௦- 
மெலி, கரக, 1௦ 0015010091058! (6) 


“சப்த-ப்ரமாணம்‌” எனும்‌ வேதத்தை மறுத்து, நொடிக்கு நொடி இருந்து 
அழிவதே “வாழ்க்கை”, எல்லாம்‌ “மாயம்‌”, இறுதியில்‌ மிஞ்சுவது “சூன்யம்‌” எனச்‌ 
சாதிக்கும்‌ புத்தமதப்‌ போதனைகளும்‌ ஒரு அரிய அறிவுதான்‌! ஆனாலும்‌ இதயத்தின்‌ 
ஒளியில்‌, பூரணமான தன்னுணர்வு எனும்‌ வேதாந்த விதையைக்‌ கற்கண்டாகப்‌ 
பதித்து, அதன்‌ பயனால்‌ “ஆத்மா” எனும்‌ மாறுபாடற்ற பேருணர்வை அடைவீராக! 
(6) 


நாத்திகமும்‌ நல்வழியில்‌ நட்டால்‌ நலமெனினும்‌ 

தீத்திருளில்‌ தள்ளிவிடும்‌ முட்பாதை - ஆத்திகமே 

வெல்வார்‌ விளக்கென்று வேதமுடி வால்துலக்கிச்‌ 
சொல்வார்க்‌ குளான்மச்‌ சுகம்‌! (7) 


]101-10௦110௦15 1௦௧௦10 11௦ ர1216015 நக 8180 11௦ஹள, 3௦ (௦ 11௦ராநு றக 
௦ (ரொட ரார்‌௦ 11௦ 11௦ ௦ம ம்க்‌! - $ீஸ்‌௦14்‌! 7604௦ நகரம்‌ 1௦ எர்றர6” ராகக்‌! (1281500 1 11௦ 
11516 01 */௦0வர்க, &950ர்‌ வாம்‌ ௧010௦ 11 1௦ 01185 ௦ரீ 471471, 1௦ 0015010081088! (7) 


நாத்திகராயினும்‌ நல்வழியில்‌ உலகில்‌: நடந்தால்‌, அதுவும்‌ நலமே! எனினும்‌ 
“நாத்திகப்பாதை” முட்பாதை என்பதால்‌, தீயன தரும்‌ இருட்சூட்டில்‌ சிக்கும்‌ அபாயம்‌ 
இருக்கிறது! எனவே உறுதிகொள்க! வேதவழியே வெற்றி காண்பரின்‌ வெளிச்சப்‌ 
பாதை! அவ்வாறு, வேதாந்த உண்மையை உறுதியாகத்‌ தெளிபவர்‌:? உள்ளம்‌: 
“ஆத்மசுகம்‌” எனும்‌ பேரின்பத்தில்‌ நிலைக்கிறது. (7) 


ஆன்மாவா என்னவது? ஆத்திகமா? என்னைவிடூ! 
நான்பாவம்‌ செய்யேனே என்றாலும்‌ - தானாகத்‌ 
தான்யார்‌ எனவுள்ளந்‌ தத்தளிக்க வேதாந்தம்‌ 
நான்யார்‌ எனக்காட்டூம்‌ நாள்‌ (8) 


“கந்தி... நரர்டம்‌ 15 எர்த்‌? இறர்ரரமவ்‌ கம்‌...? 710856 1௦0௦ 1௦ ௨1௦1௦1 கக ஸ்‌ [ வா 
81016581” ; க]1௦ய ஹ்‌ ந௦ம 58 மாறக - 1]8்பாக]ிமு ௦௦00௦6 1711௦ 514 1௦ 1000: 1௦ 1 71162-$011 1 வாம்‌ 
16 11௦ */௦0வர்க காயே எர ஸ்ட ம 10 ரவொவெிர்ரத “17/1௦ 1] கர்மவி15 காரி: (8) 


கதி 
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“ஆத்மாவா.... அப்படி என்றால்‌? ஆன்மீக வழியா...! போதும்‌! தயவு செய்து 
ஆளை விடுங்கள்‌! நான்‌ பாவம்‌ ஏதும்‌ செய்யாது நல்லவனாக வாழ்கிறேன்‌! அது 
போதும்‌!” - இப்படி ஒருவேளை ஒருவர்‌ சொன்னாலும்‌, அவருக்குள்‌, தானாகவே 
தான்‌ யார்‌, தன்‌ உண்மை நிலை என்ன என்பது போன்ற வேட்கை விளைந்து 
தத்தளிக்கச்‌ செய்யும்‌! அப்போது வேதாந்தமே அதற்கான விடையைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
நந்நாளையும்‌ தரும்‌! (8) 


வேதாந்‌ தமேவந்து வேளைபய னாக்குமெனில்‌ 
ஏதேனும்‌ நான்செய்ய வேண்டாமா - வேண்டுூமது 
தீதுகளை! துச்சமனக்‌ கோதுவிடு! புத்திநிலை! 
வாதுகளை! வல்லமையில்‌ வாழ்‌! (9) 


ரர்‌ 3/௦0்வார்க ௦1ம்‌ கயர்0ொரகர்ர்விந மெர்ர 14௦ ராறு 117௦ 1௦ மர்‌, 09011 ௦ 1௦ 0௦ 
ஊருு்ர்ரத 11 றாருகாக்‌0? - சோர்வா 3௦ 4௦! [81ம்‌ ௦ரீ சொர] 10 ர்ளொ௦0105! (168௭80 1196 மார்றம்‌! 1187௭௧ 
8108017991 111011௦௦41! (௦ பற நுகர காஜு! 1 47௦ நர்ம்ட 1௦ $ளா தி ௦ரீ காக! (9) 


“அப்படி வேதாந்தமே எனக்குள்‌ வந்து பலனைக்‌ தரும்‌ என்றால்‌, அதனை 
எதிர்பார்த்து நான்‌ எதையாவது முன்னேற்பாடாகச்‌ செய்ய வேண்டுமா?” - அப்படிக்‌ 
கேட்டால்‌, நிச்சயமாக! தீய எண்ணங்களை விடூக! அறிவில்‌ நிலை பெறுக! பொருத்த 
மற்ற வாதங்களை விடுக! இப்படியான பண்புகளையே வலிமையாகக்‌ கொண்டு 


வாழுவீராக! (9) 


நல்லவராய்‌ வாழுவது போதாது நற்பணியில்‌ 
வல்லவராய்‌ வாழுவதும்‌ பேறாகும்‌ - அல்லலற 
மற்றுயிர்க்கு நல்மருந்தாய்‌ மாறாத சொற்செயலால்‌ 
உற்றுயர்தல்‌ உந்தன்‌ கடன்‌ (10) 


12 க 2000 0500 18 101 ரெ௦யஜ்‌! 1ஈ ௦412 50706 1௦ 811 13௦ 84002 88 14 18 16 ஜ௦கர்‌௦* 
௦௦1 ௦11116 - 1௦ 0180௦1 ஜார்ரீ [ர 811, 5௦ ஷ எர்டி 0654 17601011௦1 "//ர0ம்‌ மாரக ௭௦௦6 காம்‌ ௧௦14௦16, 71௦ 
ிளரீ0ாரா காம்‌ 8௦ஜ௦85 18 ஙோ மேரு! (10) 


ஏனென்றால்‌ நல்லவராய்‌ உலகில்‌ வாழ்வது மட்டும்‌ போதாது! பிற 
உயிர்களுக்கு, நல்ல சேவை செய்வதில்‌ வல்லவராகவும்‌ வாழ்வதுதான்‌ 
நற்பெருமை. மற்றவர்களின்‌ துயர்‌ நோய்க்கு, நீங்கள்‌ ஒரு வலியற்ற, எளிய, இனிய 
மருந்தாக இருங்கள்‌! மாறாத சொற்களும்‌, அதற்கேற்ற செயலும்‌, ஒழுக்கமும்‌, 
செயலாற்றலும்‌ கொண்டு வாழ்வில்‌ முன்னேறுவதே உமது கடமை! (10) 


தீதுகளைந்‌ தென்மனதுக்‌ கோதுகளைந்‌ திங்குயர 
யாதுவழி? என்னவொரு நற்கேள்வி! - கீதைபுகல்‌ 
செய்கரும யோகச்‌ செயலால்‌ மனத்தூய்மை 
உய்யவரு மொன்றாம்‌ படி! (11) 
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“1௦ ரம்‌ ௦ரீ பெர] ர0ெ.ம்‌0ர௦105 கம்‌ ௦1௦89௦ 19௦ ரார்றம்‌ ரீ0ா (0௦ றா௦ஜா௦85 11076, "1742ம்‌ 15 11டீ 
10815?” “1௧ம்‌ 15 க ௦8ம்‌ ரய௦51401 - &5 (711க 5ஷூ எரா ௧௦4௦15 88 [கோரக- 7028 88 14 1௦805 1௦ 
ியா௦- நசிம்‌ 171௦ 0880ெரர்க] 1194 5ரஜ 1௦ $றர்ரர்ரக1 நா௦ஜா௦8! (11) 


“தீய மனதை மாற்றி, மன அழுக்கு நீக்கித்‌ தெளிவு பெற என்ன வழி?” என்று 
கேட்டீர்களானால்‌, அது உயர்வானதும்‌, முக்கியமானதுமான கேள்வியாகும்‌! ஸ்ரீ 
பகவத்கீதையில்‌ சொல்லியபடி, செய்ய வேண்டிய செயலை எல்லாம்‌ “கர்மயோகம்‌” 
எனச்‌ செய்தால்‌, அதன்‌ பயனால்‌ தெளிவான மனம்‌ கிடைக்கும்‌. அதுதான்‌ ஆன்மீக 
முன்னேற்றத்துக்கான முதற்படி! (11) 


கர்மயோ கம்புரிய நேரமேது 

அன்றாடக்‌ காரியம்‌ என்று புகன்றால்‌ - 
கருமயோகம்‌ யாதென்‌ றறியாமை! அன்றாடஞ்‌ 
செய்வதெப்‌ போதுந்‌ திருத்தும்‌ பணி(12) 


“ரா 15 10௦ (ரர ரா ம௦10௩த [கோராக- 028, ஜரெ (11௦ 08/-10-08ஷூ ௫௦௦8”, 1ரீ ம்ப 5 ௦ 
1௦8, மள- ம்‌௦ 8கோரக-028 18 ௩01 முறம்‌251000! (11 18) 8௦402 14௦ 113 ௧௦11௦8 1 ௨ றார60 முஷு! 


(12) 


“கர்ம யோகம்‌ செய்வதற்கு எனக்கு எங்கே நேரமிருக்கிறது, அன்றாடச்‌ 
செயல்களே அதிகம்‌” என்று சொன்னீர்களானால்‌, அது “கர்மயோகம்‌” என்றால்‌ என்ன 
என்பதை அறியாததால்தான்‌! அன்றாடச்‌ செயல்களைத்‌: திருந்தச்‌ செய்வதே 
கர்மயோக வேண்டும்‌. (அது நம்‌ அன்றாட வாழ்க்கையைத்‌ தாண்டியதாக 
எண்ணக்கூடாது. (12) 


முதற்சொற்‌ கருமமிதை முற்றுணரல்‌ நன்று 
அதன்பின்‌ அறியவே யோகம்‌ - முதலிலறி 
ஆக்கும்‌ செயற்கருமம்‌ அக்கருவிச்‌ சொல்மேனி 
நோக்கமிவ்‌ மூன்றென்‌ றுணர்‌ (13) 


“116 ரொ “கோராக', 11 [கோராக-0ஐ8' 18 10 06 முறம்ச50000்‌ 37011. 1 க௦ர்‌ (06 1 
“௦28 - (60) [15 10௦3௮ 18ம்‌ “&௦ர்ொத 001௦” 87௦ “கோரக்‌, 1௦ ரரகர்பாளர்5 ௦1 ௧௦11௦1. இரத 
116 “0105”, “0௦ஞு: கரம்‌ (0௩௦1705 07) 1௦ “ராம்றம்‌'- ௦௦ஐர்‌26 88 1௦5௦ 1111௦௦! (13) 


முதற்சொல்‌ கருமம்‌: என்றால்‌ என்ன என்பதைத்‌ தெளிவாக முதலில்‌ 
உணர்தல்‌ நலம்‌! அதற்குப்‌ பிறகு (யோகம்‌: என்பதைப்‌ பற்றி அறியலாம்‌. கருமம்‌: 
என்பது 'செயல்‌' ஆகும்‌. கருமத்தின்‌ கருவிகளாவன வாய்‌ (மொழி, உடல்‌, மனம்‌ 
(நோக்கம்‌) எனும்‌ மூன்று என்பதை உணருக! (13) 


செயற்கருவி மூன்றும்‌ சிறப்பா யிருந்தாலே 
செய்பலனும்‌ நன்றாகும்‌ சிந்திக்க! - உய்பலனும்‌ 
ஏற்றசுமை யாகும்‌ எனுமறிவு ஊற்றத்தான்‌ 
நோற்றறிவு நூலும்‌ தரும்‌ (14) 
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50, [ம 149 117௦௦ 1ரகர்பாார0(5 ௦7 ௧௦1105 (1411ம்‌, 11/00 ஊம்‌ 13௦) கா௦, 80 ம்‌௦ 
௦ய4௦௦10௦ 01 8011௦0. 1[)௦ ௦௦410181௦1 - (2), 11௦ 1*பம்‌18 ௦14 ௧014015 (மேப்‌ ௦௦௦11௦ 116 மார்ரே ௦7 
09110881! ரெ; 10 8௦ ௦7 1475 ஊகார055, காம 11௦ 1௦ம்‌ 80ர்றர்மா௦5 ஐரர்றத (0௦ பாம 
110௦91௦026)! (14) 


(எனவே செயற்கருவியான (மனம்‌, மொழி, உடல்‌) மூன்றும்‌ சிறப்புடன்‌ 
இருந்தாலே, செயலின்‌ பயனும்‌ நன்மையாகும்‌ என்பதைச்‌ சிந்திப்பீராக! (ஆனாலும்‌) 
செயலால்‌ சேர்ந்த பலனும்‌, ஏற்றி வைக்கப்பட்ட ஒரு சுமையாகிவிடும்‌ என்பதான 
உண்மையைப்‌ பொழியவே, நோற்று ஓதுகின்ற வேத சாத்திர நூல்களும்‌ 
(நல்லறிவைத்‌) தருகின்றன. (14) 


முக்கருவி தக்கதென முன்னிருத்த நல்லறிவைத்‌ 
தக்கதுணை யாக்குவதே தர்மமறி! - இக்கல்வி 
இல்லாது போனால்‌ இருக்குமோ முன்னேற்றம்‌ 
கல்லாது செய்தல்‌ கடன்‌ (15) 


$0, “11௦ 16580115' 1௦ 0168186 8ம்‌ 81100த11101 (1௦ 1170௦ 1 9ரமாராளர்‌5 01 ௨௦14௦06 கா௦ 11௦ "71781 
ஒழ்‌ (057 116 50ர்றரமா26) 85 [9வரரக; [80 115! - ரத உம்ம௦கர்ர்0ா, 11 1௦7 நமாம்‌, (மோ 
கபிர்‌ ௭௦10 1ளொகர்ட ர்ராறமா௦), 1௦8 ௦௦ய10 06 ஊறு றா௦ 8௦58! 4௦1401 ஏர்பிட௦மர்‌ “10வாாக' (கோ 
1988 10 3028, 80) 0137 8041௦ 4௦ மல (௦ யார்‌ ௦01௧011005) ! (15) 


(எனவே மனம்‌, மொழி, உடல்‌ ஆகிய) மூன்று செயற்கருவிகளை நன்றாக 
முன்னிருத்தும்‌ சரியான அறிவுத்துணை (வேதங்கள்‌ தரும்‌) அறநெறிகள்‌ ஆகும்‌. - 
இக்கல்வி இல்லாமற்‌ போனால்‌ (செயற்கருவிகளைச்‌ சீர்‌ செய்ய முடியாது. 
அதனால்‌) முன்னேற்றம்‌ எப்படி இருக்கும்‌! இக்கல்வி இல்லாமல்‌ செயல்களைச்‌ 
செய்தால்‌ (அது கர்மயோகமாக மாறாது என்பதால்‌), செய்வினைச்‌ சுமையான 
கடனை மேலும்‌ பெற்றவராகிவிடுவோம்‌. (15) 


தர்மமென வேதங்கள்‌ தந்தருளும்‌ பாடங்கள்‌ 
கர்மமெனத்‌ தோன்றும்‌! கவனித்தால்‌ - மர்மமது 
செய்கரும நோக்கம்‌ செழிக்கத்‌ துணைசெய்யும்‌ 
மெய்யறிவு ஆக்கும்‌ முறை! (16) 


1116 1,௦5801ட ௦4 “1[0காறாக' ஜரா 0 (௦ $௦ர்றரமாக , ரஷ ர்க கறக 85 பாள 17118]18! 
மன்‌ ௦18, க்ரே மாம்னால$0௦0 11 [ஈகர்ஜும்‌ 111080 ௧௨ ௦1371௦ மமார்பாக ௦ “கீர்பிர்ரும்௦ 1௦ 4௦11௦0: 1111௦ 
11ஜ்ர்‌-வுஷு வாம்‌ 11511 (9௦ 1ாமண்டகாம்‌ (ர ரர்தார்‌ ௦௦10௦1 (௦ நளி) (16) 


வேதங்கள்‌ :தர்மம்‌' என நமக்குச்‌ சொல்லும்‌ பாடங்களைப்‌ பார்த்தால்‌ அவை 
வெறும்‌ சடங்குக்‌ கர்மங்கள்‌ போலத்‌ தோன்றலாம்‌. ஆனால்‌ ஆராய்ந்தால்‌, அதன்‌ 
மர்மம்‌ விளங்கும்‌. நாம்‌ செய்கின்ற செயலின்‌ 'நோக்கம்‌: செழிப்புறத்‌ துணைசெய்து, 
உண்மை அறிவை விளைக்கும்‌ நெறியாக அவை இருப்பது புரியும்‌. (16) 
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செயலும்‌ செயல்நோக்கும்‌ சீராயின்‌ நன்றாய்ச்‌ 
செயலும்‌ ஒருயோகச்‌ சித்தாகும்‌ - என்றறிந்து 
தர்மத்தால்‌ நோக்கத்‌ தரமுயர்த்தி நன்றாகக்‌ 
கர்மத்தை ஆக்கல்‌ களிப்பு (17) 


1௦1 11௦ “கொ” காம்‌ (டி “கிர்பரர்பும்௦” 18௩௦ 10 0௦ றபாக ௨ம்‌ ரர்ஜும்20ம6 7௦ ௦௦7௭ 
1கோரக”? 11ம்‌௦ “1[கோராக-50ஐ௨: - [807தர்மத (மடி [1 ட்கா௦௦ 19௦ “கீர்ரர்ர்ம௦” 4௦ ஜ்‌ ௦ க௦்000௦ 1௦ 
முர்ரம்மடி றகர 1105 11௦ ௧௦1101 0௦001106 8 “1 மால7* ௦1 ]0:! (17) 


'செயல்‌: மற்றும்‌ 'செயலின்‌ நோக்கம்‌' இவ்விரண்டும்‌ சீர்மையுடன்‌ இருந்தால்‌ 
மட்டுமே, அச்செயல்‌ ஒரு கர்மயோகம்‌: எனச்‌ சித்திக்க இயலும்‌. இவ்வுண்மையைத்‌ 
தெளிந்து, அதனால்‌ செயல்‌-நோக்கத்தை முதலில்‌ தரமானதாக உயர்த்திக்‌ கொண்டு, 
பிறகு செயல்களை நாம்‌ நன்றாகச்‌ செய்வது மகிழ்வைத்‌ தரும்‌. (17) 


நோக்கம்‌ சிறக்கும்‌ நுணுக்கம்‌ மனத்துள்ள 
தாக்கம்‌ கழித்துத்‌ தவமாக்கல்‌ - ஒவ்வோர்க்கும்‌ 
உள்ளபணி என்ன உரியநெறி என்னவதிற்‌ 
தள்ளுவன என்னென்‌ றறம்‌! (18) 


116 ம065 01 நளரி60ர்ரத ௦மா “கிர்பர்ர்ரு 06 10 8017௦1 15 11௦ ராலாகதாரரொர்‌ ௦ரி 1411ம்‌, 171௦ 
101038] ௦1 1ர5ரக011ர்ர ள௦், 10 ௦௧௦1 நயாலர 1௦ 0௦ க றண௨௩௦௦! - $0 10 11007016, 7114ம்‌ 1௦௦05 
1௦ 6 4006, 11087 8௭6 1086 1௦ 06 401௦ 8௩0 8150 9/1 8௦ 1௦ 0௦ 87010௦0 ஈாமு91 5௦ ஜங்கம்‌ 1௧ 
15 19வாாக! (18) 


செயலின்‌ நோக்கத்தைச்‌ சிறப்பாக்கும்‌ நுணுக்கம்‌, செய்பவரின்‌ மனதின்‌: 
தாக்கங்களை அகற்றி, செயலை ஒரு :'தவம்‌' எனச்‌ செய்யும்‌ தெளிவினை 
அடைவதே ஆகும்‌. _ (அப்படியானால்‌) ஒவ்வொருவருக்கும்‌, எதைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, எப்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌, எதைச்‌ செய்யாது தள்ளவேண்டும்‌ 
என்றெல்லாம்‌ தரப்பட வேண்டும்‌. (வேதங்களால்‌) அப்படித்‌ தரப்பட்டவையே! 
'தர்மம்‌' எனும்‌ 'அறம்‌' ஆகும்‌. (18) 


எந்தப்‌ பருவத்தில்‌ வாழ்க்கை அதற்கேற்ப 
அந்தப்‌ பருவத்தில்‌ ஆற்றுவன - மற்றபடி 
எந்தக்‌ குணம்வழி என்னபணி என்றுலகில்‌ 
அந்தத்‌ தகுதிக்‌ கறம்‌! (19) 
([115115) 085௦௦ ௦1 ஈுற்டர்‌ 81826 07 117௦ 15 016 கர்‌, 19௦ 80ர்றரமா௦5 ஜீ "1/8ர்‌ “1ிர்காறாக்‌ 1௦ 


1011௦ 15 1412ம்‌ 81௧௨௦ ௦41176; 4 00414௦௧117, 1385௦0 ௦0 1௦ பக்பாவ! (00.ம்‌2௦1௦6, 1௦ 010501 றா௦1085101 
ஹும்‌ 196 1176-81716, நூணு01௦ 18 ஜெக 50 ௦7 “மவ! (1௦ நளி ௧௦1010. (19) 


ஒருவர்‌ வாழ்க்கையின்‌ எந்தப்‌ பருவத்தில்‌ இருக்கிறார்‌ என்பதைப்‌ பொருத்து, 
அந்த அந்தப்‌ பருவத்தில்‌ ஆற்ற வேண்டிய நெறிகளையும்‌, - மற்றபடி, எப்படித்‌ தனது 
குணம்‌, வாழ்க்கைப்‌ பாதை, தொழில்‌ முதலியவற்றால்‌ உலக வாழ்க்கையில்‌ 


நதி 
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ஈடுபடுத்திக்கொள்கிறார்‌ என்பதைப்‌ பொருத்து அதற்கேற்ற நெறிகளையும்‌ 
வேதங்கள்‌ தருவதை 'அறம்‌' என அழைக்கிறோம்‌. (19) 


வேற்றுமை கொண்டூ விளங்கும்‌ மனிதருக்கு 
ஏற்றபொது தர்மம்‌ எதன்வழியில்‌? - சாற்றும்‌ 
வகையால்‌ பொதுவாய்‌ வடித்தசிறப்‌ பென்ற 
தகையால்‌ மறைகள்‌ தரும்‌ (20) 


க்யா வாட்‌ ௦ 50 ுலார்௦ய்‌, 1108 ௦௦110 றா௦501106 111௦ 8ப/ர்ரக01௦ “0 வாராக! ௦௦10௩01157? 
- ௦வீர்பத 4 (ர்டீ (மாவா 8]3 ா௩ன1101௦0 01885111081101 மாம்‌ “1176-518205” வாம்‌ “1146-ஐ௫16”), க 
801 01 “௦01001” ஐம்‌ “860481” ௦௦0௦5 01௦௦100௦1 15 சோள 05 1௦ 7௦085. (20) 


மனிதர்களிடையே வேற்றுமைகள்‌ இருப்பதனால்‌, எந்த அடிப்படையில்‌ 
(வேதங்கள்‌) தர்மநெறிகளைக்‌ கடமைகளாகச்‌ சொல்கின்றன என்று கேட்டால்‌ - 
(முன்பு சொன்னபடி, வாழ்க்கைப்‌ பருவம்‌' என்பதையும்‌, வாழ்க்கைப்‌ பாதை: 
என்பதையும்‌ ) பொதுவாக வகுத்து, அடிப்படைத்‌ தருமங்களையும்‌, சிறப்புத்‌ 
தருமங்களையும்‌ வேதங்கள்‌ தருகின்றன. (20) 


எப்போதும்‌ எல்லோர்க்கும்‌ ஒப்பான தர்மங்கள்‌ 
செப்போர்‌ பொதுவான சீலம்‌ காண்‌ - ஒப்பாது 
ஆற்றோர்‌ வழிக்கேற்ப ஆனசிறப்‌ பானநெறி 
நூற்றோர்‌ வழிக்காகும்‌ நூல்‌ (21) 


116 ாரஜ16015 நூஷு ௦14 8௦1100, கறி1௦81௦ 10 811, கர்‌ க11 (10௩05 0௦ 5001 88 (1௦ “0௦81 ௦௦0௦- 
௦1-0௦10௦1:! - கவா 14000 15, ௨000181137 தரள ரீ 11௦ 01௦50 “1116-81716” 18 10௦ “50 ௦0481 ௦௦0௦- 
௦01-0௦1 0௦1”! 114௦5௦, 1௦ 16 றனர்‌ ௦7 11216015 18815, கா௦ 119௦ ஹர்பரொத றார்ா௦01௦5. (21) 


எல்லோருக்கும்‌, எப்பொழுதும்‌ பொருந்துகின்ற அறங்களே 'பொது நெறி' என 
அழைக்கப்படுவது ஆகும்‌! - அதனைத்‌ தவிர்த்து, செயலாற்றுபவரின்‌ வாழ்க்கை 
முறை' எது என்பதை ஒட்டி, மேலும்‌ அளிக்கப்பட்ட அறங்களே சிறப்பு நெறி: 
எனப்படும்‌. அறவழியில்‌ வாழ்பவர்களுக்கு அவைகளே நல்‌ வழிகாட்டும்‌ நூலாகும்‌. 
(21) 


பொய்யாமை இன்னல்‌ புரியாமை மன்னுயிரைக்‌ 
கொல்லாமை போலப்‌ பொதுநெறிகள்‌ - கொள்வழக்கில்‌ 
தன்னிற்‌ பிறர்செய்யின்‌ தப்பென்று ஆனவையும்‌! 
இன்னல்‌ பிறர்க்கே னிடல்‌! (22) 


110௦1 4௦11102 11057, “௩0% கெயகர்த ஜர்சி 1௦ 01275”, “10 16/1110த 0445? கரம்‌ ஊர்டோர்ஹ்‌ரக0ஙட6 
8018 1018 11௦ “(01௦81 ௦௦06-01-00180௦1'. 1 நாக௦14௦6, 11௦86 1௦14௦ 1105௦ (484 76 0015102 
1118001001181௦ ௭௦1 0125 0௦ 10 05! 1150) நர்டு ம௦ 80 (ரஜ 1௦ ௦4112787 (7/6 எ்௦ப்ம்‌ 1௦!) (22) 


இதி 
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'பொய்‌ சொல்லாமை, பிறருக்குத்‌ துயர்‌ செய்யாதிருத்தல்‌', உயிர்களைக்‌ 
கொல்லாமை: முதலான நந்நடத்தைகள்‌ எல்லாம்‌ 'பொது நெறிகள்‌' என்பன ஆகும்‌. 
- (அதாவது) நமது நடைமுறையில்‌, தனக்குப்‌ பிறர்‌ எதனைச்‌ செய்தால்‌, அது 
தவறானது என நாம்‌ எண்ணுகிறோமோ, அதனையே நாம்‌ பிறருக்குச்‌ செய்வது ஏன்‌? 
அவற்றை நாம்‌ பிறருக்குச்‌ செய்ய கூடாது! (22) 


கொல்லாமை எல்லோரின்‌ கொள்கையெனச்‌ சொன்னாலும்‌ 
கொல்லாமை யில்லாமல்‌ நற்போரா? - அல்லதவண்‌ 
கொல்லுவதும்‌ நல்லறமாய்க்‌ கொண்டசிறப்‌ பானநெறி 
செல்லுவழி சென்றுன்‌ செயல்‌! (23) 


11௦0 181112 ௦5? 15 க “ரோக! ௦௦06-01-00101௦1” ராகார்கர௦ம்‌ 1௦ 811, ந௦்‌ சர்ர்ர்‌ 16/1110த, 
1௦3/7 00110 14௦1௦ 0௦ கார்ஜ்‌ர௦0ம5 நூலா? - 11 15 101 80! 11197௦ (10 11௦ 11௦14 ௦7௫௧), 1௦ 1811 15 கரர்ர்ம௦ம5 
பெர்‌. 5ம்‌ ர 1௦ 1ாரற0ார்கா௦௦ ௦7 “$000181 0006-01-௦0100௦1”! [37 1௬௦ர்‌௩த 1௦ ஈயவா0௦6 ௦8 
மகாராக', ரஜ ந௦ம நாகா] காம்‌ நள? (1௦ பெரு. (23) 


உயிர்களைக்‌ கொல்லாமை' எல்லோருக்குமான பொது நெறி என்றாலும்‌, 
'கொல்லாமை' இல்லாமல்‌, (போர்‌ வீரர்கள்‌) நற்போர்‌ புரியமுடியுமா! - அப்படி அல்ல! 
(போர்க்களமாகிய ) அங்கே (எதிரிகளைக்‌) கொல்லுவதும்‌ அறம்‌ என்பதே (படை 
விரர்களின்‌, 'சிறப்பு நெறி! ஆகும்‌. (எனவே, தர்மத்தின்‌ இந்த நுணுக்கத்தைத்‌ 
தெளிவாக உணர்ந்து) அறவழியிலே சென்று செயலாற்றுவீராக! (23) 


சற்றுமதி சுற்றுமறச்‌ சங்கடமே யீதென்றால்‌ 
நற்றறிவி லுற்றுநெறி பெற்றுயர்க! - முற்றறியும்‌ 
கற்றோர்‌ மறையோர்‌ கனிந்தவழி சென்றறிவு 
உற்றோம்‌ எனிலின்பம்‌ உண்டு (24) 


(“ராவ வாரக்‌ ௦ “$ற௦0018] “[ிரவாராக' ந்ம்‌௦1 ௦0௦ 1௦ கறற) - 5001 ௦௦4௦16 801௩ (1௨ 
[9௦80 சர்ம “ிரகாராக-$காம்கர்காா”்‌, 10௦ 1ஈகர1ர்ர: 1௦ 107௦8 (மடி ரர்ஜ்ர்‌ நகர்ர்‌. 11 1405௦ 110005, 8௦௦7௦ 1௦ 
11965 0841௦4 (9௦ ஈரமா, க௱ம்‌ றா௦தா௦85! 11௦5 1௩006 ௦7 14ம்‌ ௦ரீ %/௨ம85 1011௦ 1௦ ரஜ்‌12015 
௨1, 110௧01த 81௦2 ஈர்ம்௦ 7/6 [கொரு காம்‌ ௧௦௦௧௩௦ 1180011௦85! (24) 


(பொதுநெறியா அல்லது சிறப்பு நெறியா என) இப்படித்‌ தலைசுற்றி, 
எந்தவழியிற்‌ செல்வது எனக்‌ குழம்புவதான “தர்ம சங்கடம்‌” வருகிறதே என்றால்‌, 
அப்போதெல்லாம்‌ அறவழியை நன்றாகத்‌ தெளிந்தவர்களின்‌ ஆலோசனைப்படி 
நடந்து உயர்வடைவீராக (ஏனெனில்‌ வேத உண்மையை முற்றிலும்‌ அறிந்த 
பெரியோர்களின்‌ நல்வழியிற்‌ சென்று அறிவு பெற்றால்‌, நமக்கு நல்லின்பம்‌ உண்டு. 
(24) 


தருமத்தை வேதங்கள்‌ தந்துசுமை நீக்கிக்‌ 
கருமத்தில்‌ யோகமிடக்‌ காட்டும்‌ - கருமம்‌ 
விதித்தும்‌ தடுத்தும்‌ திருத்தும்‌ எடுத்தும்‌ 
பதிக்கும்‌ பணியாகப்‌ பார்‌! (25) 
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(11௨ 6மாம் ௦8) 11 [கம்ணொட்ரார்ஜும்‌ ௦ரி 1ர்யர்(த ௦1 18 வாராக 18 105017௦0 ந “மிர்காராக? க5 77 
[மார வாறு [கோரக்‌ 1ம௦ “[கோராக-௦ஐ௨?! - நரிஷூ எ்டி (சார [கோரக்‌ 185 5௦0௧5 10௦ “4 5510௦0”, 
ா௦்ர்011௦4, 3ொ௦ய்்க]? கரம்‌ “1810-0? 785165 10 801701 (88 14 2108 1௦ ௦௦யறாள்ரால்‌! (25) 


(வினைப்பலன்‌ ஆகிய சுமையை நீக்குவதற்கான நெறியை வேதங்கள்‌ 
தருகின்றன. அவ்வொழுக்கம்‌, நாம்‌ செய்கின்ற கருமங்களை எல்லாம்‌ 'கர்மயோகம்‌' 
என மாற்றிவிடுகிறது! (முதலில்‌ நாம்‌) கருமம்‌: என்பதை விதித்த செயல்‌”, தடுத்த 
செயல்‌, திருத்து செயல்‌, எடுத்த செயல்‌: என நான்கு வகையாகப்‌ பார்த்தால்‌, 
மேலும்‌ தெளிய முடியும்‌! (25) 


விதித்தது செய்தாக வேண்டும்‌! விடுத்துத்‌ 
தடூத்தது செய்யாமை வேண்டும்‌! - இதிற்குற்றம்‌ 
என்றால்‌ திருத்துவிதி நின்றாய்ந்‌ திருத்துவழி 
சென்றார்க்‌ கறமச்‌ சரம்‌ (26) 


"184 மஹ்ர்‌ (௦ 0௦ 401௦ 15 107081 85 “க ரஜம்‌ 1851; கம்பர்‌] //கம்‌ 1௦1 1௦ 06 4௦1௦ 
18 “[1௦1ம01164 1851: - 17 ன 18 ரொ 1௩ 70110-வர11த (14௦86 180) 11180 மனா 15 “18211௦0181 1'89%”, 
184 ௦மஜும்‌1௦ 0௦ 6௦0௦ 88 நா௦5010௦0 37 1ஊம்ரத, ௨௩ம்‌ ர௦க௦்்0 2 81012 1050 ரர்ஹ்ர்மெ௦பட 0௨14, 111086 
[படி ஐரம௦, நூ 1௦ ஊரிவாம்‌ ௦119வாாக! (26) 


எதைச்‌ செய்தாக வேண்டுமோ அந்த விதித்த செயல்‌: செய்யப்பட 
வேண்டியது. எதைச்‌ செய்யக்‌ கூடாதோ அந்த தடுத்த செயல்‌', செய்யப்படக்‌ 
கூடாதது! - இவ்விரண்டிலும்‌ தவறு ஏற்பட்டால்‌, அதற்குப்‌ பரிகாரமாகத்‌ தரப்படும்‌ 
நெறிகளே திருத்து செயல்‌. அவற்றை முறைப்படி ஆராய்ந்து செய்து ஒருவர்‌ 
திருந்த வேண்டும்‌. அப்படியான வழிகளில்‌ செல்பவர்களே :அறம்‌' எனும்‌ நல்மாலை 
அணிகிறார்கள்‌. (26) 


பருவம்‌ பொருட்டூம்‌ பணிகுணம்‌ வாழ்க்கைத்‌ 
தருமம்‌ பொருட்டும்‌ தரும்விதிகள்‌ -எல்லாமும்‌ 
சீராய்‌ விதித்த செயலாகும்‌ செய்தொழுகல்‌ 
பாரோர்‌ சுமக்கும்‌ பணி! (27) 


1௦ ஐர்மேக 11௦ 80௦(1015 85 றன 11௦ “1176-518208”, ஊம்‌ 8150 88 றன 01655 10010101௦5, 
ா07088101 ஊம்‌ 1 0௦80 [176-ஐர16, 176 $மார்றர்பா௦ ஈகா பெர்ரி! - 1108௦ 8௧௦ 11௦ 
“&,9812100-71'88165' ௦ “*7ர்பெர்ர்க- [கோரக்‌ க்ருத 1௦ 1///ர்௦11 ர 11௦ மெர்ர ௦ரிக/1 1 11௨ ௭௦114. (27) 


ஒவ்வொருவரின்‌ வாழ்க்கைப்‌ பருவத்திற்கு ஏற்றதாயும்‌, மற்றும்‌ 
ஒவ்வொருவரின்‌ குணம்‌, தொழில்‌, வாழ்க்கைப்‌ பாதை ஆகியவற்றை பொருத்தும்‌, 
வேதங்கள்‌ தரும்‌ அறநெறி எல்லாமும்‌ 'விதித கர்மா: எனப்படும்‌ விதித்த செயல்‌: 
ஆகிறது. அதனை அறிந்து, தெளிந்து, அதன்படி செயலைச்‌ செய்வது 
உலகத்தாருக்கான ஒழுக்கம்‌ ஆகிறது. (27) 
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பள்ளிப்‌ பருவம்‌ பயனில்லம்‌ ஓய்வுநிலை 
தள்ளித்‌ துறவும்‌ தரும்கடமை - சொல்லியது 
தன்னில்‌ ஒழுக்கும்‌ தடையற்றும்‌ முன்னேறச்‌ 
சொன்னக்‌ கருமச்‌ சுகம்‌ (28) 


10 1146-918205 “$மம்னொர்‌', “[வரர்ர-1)ஏவிள:, “$0ர்சம்‌ 5010 கரும்‌ டி “18000010௦0 
500101” காச 811 870 “4 851த௭௦௦-188165 - ௦௦1௦0 10 1வாட௦01 0102 1௦ மரற 06 1௦ 00 211088 
௨௩0 1011௦நர்1த ஏ்ர்ளொ, 01௦ கர்ர்கர்ாடி 1800111055. (28) 


மாணவப்‌ பருவம்‌, இல்லறம்‌ இருத்தல்‌:3, ஓய்வுபெற்று தனிமையில்‌ ஆய்தல்‌, 
துறவு மேற்கொள்ளல்‌ எனும்‌ நான்கு வாழ்க்கை நிலைகளுக்காகக்‌ கொடுத்த 
அறநெறிகள்‌, ஒருவரை, எல்லாத்‌ தடைகளையும்‌ தாண்டி வாழ்வில்‌ முன்னேற்றம்‌ 
அடையச்‌ செய்யும்‌. (எனவே விதித்த செயல்களைச்‌ செய்வதால்‌ நன்மை 
விளையும்‌. (28) 


தமக்குரிய வாழ்வுநெறி தம்முயர்வுக்‌ காகும்‌ 
நமக்குரிய முன்னேற்றம்‌ நல்கும்‌ - பிறர்க்கிடையே 
நம்குணமும்‌ செய்பணியும்‌ நம்வாழ்‌ வினியலே 
சொல்லும்‌ அறமென்று தான்‌ (29) 


11/௦ உரர்றய/கர்ரத “[09காராக' 08500 ௦௩ “1 146-51கஐ05' ஏர்ம்௦ 15 ரீ0ா 11௦ றா௦ஜ௦88 014௦ 57 - 
நூர்ப்‌ 111௦ ௦௦ம்‌ர்‌ 07 ௦1௦75, மொ ஈர்மாவ] 1010010106, றா௦1055101 வாம்‌ 1176-51371௦ 8௦ 11௦ 08515 1௦ 
116 நா250710௦0 “19 வாக” 1௦ 06 ௧0௦௦0. (29) 


(இவ்வாறு) ஒருவரின்‌ வாழ்க்கைப்‌ பருவத்திற்கு ஏற்பக்‌ கர்மங்களை 
விதித்திருப்பது, ஒவ்வொருவரின்‌ தனிப்பட்ட முன்னேற்றத்திற்காகவே ஆகும்‌! 
அதுபோல எல்லோருக்குமான (சமுதாய) முன்னேற்றத்திற்காகவே, 
ஒவ்வொருவரின்‌ குணம்‌, ஏற்ற தொழில்‌, கொண்ட வாழ்க்கை முறை 
முதலியவற்றிக்குப்‌ பொருத்தமாக அவரவர்க்கான கர்மங்கள்‌ விதிக்கப்பட்டூள்ளன. 
(29) 


மறையோதல்‌ நல்லறத்தை மற்றவர்க்கு ஓதல்‌ 
உயிரீந்தும்‌ காத்தல்‌ உடனாளல்‌ - மற்றவரோ 
வாணிகமும்‌ செய்துபரி மாறலிம்‌ மூவர்க்கும்‌ 
தானுழைப்பு தந்தார்‌ தரம்‌! (30) 


50106 1001110த $ரர்றர்பா௦5, கரம்‌ ௧௦௦௦03 1ரநர்ரத க உரரற1௦ 1176 ௦7 5ளொர்‌0௦ 10 014௦% , 
501700 ஏுர்‌]110210 2046 மற (4௦4 11708 10 101௦௦1 8௬௦ 111௦ 011125 - 50116 011275 11282112 1 ௭௦௨111- 
0௦௧41௦1 80 நவ/11-1வர5 8௦1101, காம்‌ 10 (11850 11106, 50116 ௦11 த (4௦ 5073/71065 - $ய011715 11டீ 
[1015 0157751011 ௦7118௦! (30) 


வேதம்‌ ஓதி, அதன்படி எளிமையாக வாழ்ந்து, பிறருக்கு நல்வழி காட்டி 
வாழ்வோம்‌ எனவும்‌, தம்‌ உயிரையும்‌ தியாகம்‌ செய்து மற்றவர்களைக்‌ காத்து 
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ஆள்வது வாழ்வு எனவும்‌::, வணிகம்‌, தொழில்‌ முதலியவற்றில்‌ வளம்‌ ஈட்டி 
அனைவருக்கும்‌ பரிமாறி வாழ்வது எனவும்‌, அப்படி வாழும்‌ மூவகையினருக்கும்‌ 
உதவிப்‌ பணிகளைச்‌ செய்து வாழ்வது எனவும்‌, நான்கு வகையான) வாழ்க்கை 
நெறிகளில்‌ சமுதாயம்‌ உயரலாம்‌. (30) 


வர்ண நெறியென்று வந்த மரபும்தன்‌ 
மர்மம்‌ அறியாது மங்கிற்று! - கர்மத்தை 
சாதிப்‌ பிறப்பென்று சாதித்த தாலின்று 
நீதிச்‌ சிறப்பற்ற நாம்‌! (31) 


11 நாக்1ர00 ௦7 “7 வாராக நிர்வாக, 185 1054 118 த௦ரு, 11௦ 1ம்‌ ௦7 116 நுர்ர்பு 00௦ 1௦ 
1945800௦1௦18101) ௦7 115 1ஈர்ர்ரர௦ ஈவு! - வோக்‌ 822 நாதி 858004௧1௦0 நர்ப்‌ 11௦ “0851௦ ௦7 
டர்ர”, 1௦08, 17/6 1051 14௦ 2௦ ௦0 14௦ 7814௦௦ ௦1 1௩! (31) 


(முற்காலத்தில்‌) “வர்ண தர்மம்‌” எனப்பட்ட, (குணம்‌, தொழில்‌, வாழ்வியல்‌ 
சார்ந்த) இம்மரபு, அதனுடைய உண்மை விளக்கத்தை வழக்கில்‌ அறியாமற்‌ 
போனாதால்‌, ஒளி இழந்தது. “பிறந்த சாதி” எனும்‌ பிரிவினை வழக்கத்தால்‌, பாகுபாடு 
காட்டி, நீதியை இழந்தவர்களாக நாம்‌ ஆகிவிட்டோம்‌. (81) 


வர்ண நெறியென்று வந்த மரபும்தன்‌ 
மர்மம்‌ அறியாது மங்கிற்று! - கர்மத்தை 
சாதிப்‌ பிறப்பென்று சாதித்த தாலின்று 
நீதிச்‌ சிறப்பற்ற நாம்‌! (31) 


11 நாகம்100 ௦7 “7 வாராக நிர்வாகக்‌, 185 1054 118 தரு, 11௦ 1மராக ௦7 119 நுர்ர்ப 00௦ 1௦ 
1194580021018101 ௦7 145 1 ர்ச்‌ விம! - வோக்‌ 8௦2 நாதி 85800181௦0 நர்ப்‌ 116 “0851௦ ௦7 
டரா”, 1௦08, 17/௦ 1057 14௦ ஐ௦ரு 0 14௦ 7ம811௦6 ௦1 1௩! (31) 


(முற்காலத்தில்‌) “வர்ண தர்மம்‌” எனப்பட்ட, (குணம்‌, தொழில்‌, வாழ்வியல்‌ 
சார்ந்த) இம்மரபு, அதனுடைய உண்மை விளக்கத்தை வழக்கில்‌ அறியாமற்‌ 
போனாதால்‌, ஒளி இழந்தது. “பிறந்த சாதி” எனும்‌ பிரிவினை வழக்கத்தால்‌, பாகுபாடு 
காட்டி, நீதியை இழந்தவர்களாக நாம்‌ ஆகிவிட்டோம்‌. (31) 


ஒவ்வொருவர்‌ செய்கை ஒழுகும்‌ நெறியியல்பு 
அவ்வகையில்‌ தர்மம்‌ அளவாக்கும்‌ - செவ்விதமாய்‌ 
நால்வர்ண மாய்நின்று நாம்செய்வ தாலின்று 
சால்தர்மச்‌ சாரம்‌ தகும்‌ (32) 


(1) 10701௦”8 1016 ஊம்‌ 11௦ ௩௦05 கறறா௦றார்கர௦ 1௦ 19௦ 010801 1176-913716 ச௦7ி11௦ 
11௦ 1121160115 ௦௦0௦-01௦0100௦1! - 1 15௦ வாஜ்ரத பெர்தர்‌ந 11௦ ௦1 ௦714௦ 10மா-10௦6 ௦ லாா8- 
வாக, 4௦ 0016 14௦0 ௦மா 0ர]3/-010108. 11206 1 18 கறா௦றாக(6 10 வ11, 1௦ 8ப்ர்க்ரது க்க 1௦ 
80 காரக வாக! (32) 
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(எனினும்‌) ஒவ்வொருவரின்‌ செயலும்‌ ஒழுக்கமும்‌,வாழ்க்கை நெறியும்‌ 
அவரவர்‌ தர்மத்தை அளக்கின்றது. - அவற்றை ஒழுங்காகச்‌ செய்யும்போது, நான்கு 
வகையான “வர்ண தர்மம்‌” எனக்‌ கொடுக்கப்பட்ட நெறிகளும்‌, இன்று நாம்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ ஆற்றும்‌ அன்றாடப்‌ பணிகளுக்கும்‌ பொருத்தமாகிறது. அதனால்‌, 
அவற்றைச்‌ சார்ந்து வாழ்வது பொருத்தமே ஆகும்‌! (32) 


அறமோதி நல்வழியால்‌ அந்தணராய்த்‌ தன்னைத்‌ 
தரவோடிக்‌ காக்கும்‌ தகையோராய்ச்‌ - தந்துநல 
வாணியராய்‌ ஊதியத்தை வைத்துப்‌ பணியாற்றும்‌ 
நாமிதனால்‌ நான்குமெனத்‌ தான்‌ (33) 


(11 15 608௩56) 1/1 றா௦௧௦ 102 ௨௱ம்‌ றாக௦14௦102 50ர்றரபாக] ஈர்ரம௦5, ௭௦ 8௦ நாகர்மார்ற; கற்ற 
௦௦11111112 10 58௦ர11௦௦ 1116 5017 10 1௦ றா01601101 01 044275, 3௦ 8௦ [8 8்க்ர்க; 85 ௭௦ 1011 வறம்‌ 
1180௦ 10 11 நூலிரிவாக 07811, ௭௦ கா /கஷ்தர்நுக 8ம்‌ ஏர கருத 011195 10 கொரர்பத 1140111௦௦0 3/௦ 
வி1 தூ 5ஈயர்‌க. 7 1மட (656 0838), 6 811 81876 111286 ர0பா-101௦6 11 ௦யா 0௦1௦51(33) 


(ஏனென்றால்‌?) அறம்‌ ஓதி, அறவழி காட்டுகையில்‌ அந்தணராகவும்‌, 
தன்னையே முன்வந்து கொடுத்து மற்றவர்களைக்‌ காக்க முனைகையில்‌ 
சத்திரியராகவும்‌, எல்லோர்‌ பயனுக்காகவும்‌ தொழில்‌ புரிகையில்‌ வணிகராகவும்‌, 
வாழ்வதற்கான ஊதியத்துக்காக உழைப்பதில்‌ சகூத்திரராகவும்‌, (இக்காலத்தில்‌) நான்கு 
வர்ணப்‌ பங்கையும்‌ நாம்‌ ஒவ்வொருவருமே செய்துகொண்டுதான்‌ இருக்கிறோம்‌. (33) 


நான்கு வகைவாழ்வு நன்நெறிகள்‌ ஆகட்டும்‌! 
ஈங்கு யெனதில்லம்‌ என்னவறம்‌? - ஓங்குமுயர்‌ 
தானம்‌ தவம்தியாகம்‌ தக்கதகை மூன்றாகும்‌ 
ஞானம்‌ எனவுணரத்‌ தான்‌. (34 


(98/௦1) 5௦ 06 1116 ரீமா 006 ௦7 1146-15 ஊம்‌ 1௦11 0௦046-01-ஐ000-00100௦1! 11௦, 10 
106, 8 ரீணோர]3- ௭7௦11௦, ஏர்சம்‌ 19 11௦ “றா௦0ர்060-௧௦1101? - [ரீ (பத கிம்‌ 111௦௦ 8௦ 14106, 10 11௦ 
1ர்]3/-ம8௦110, நவா, 106 “௦1” (“ிககாகா?), “ணக: (1808) ஊம்‌ “$கமர்ர10' 
(“1]நக௨2”). புரம்ளா்கார்த (ர்ப்5 //150ம௦11 காம்‌ 178 க்ர்சாணொ௦௦ 18 10௦ ௦015 ௦ரீ ராய்‌ ந-08௦11075. (34) 


(சரி, அப்படி) நான்கு வகை வாழ்க்கை முறைகளுக்கான நல்ல நெறிகள்‌ 
இருக்கட்டும்‌. இங்கு இல்லறத்தில்‌ இருக்கும்‌ எனக்கு, எவை விதித்த செயல்‌? - 
இப்படி ( இல்லறத்தில்‌ வாழுபவர்களுக்கான முக்கிய அறம்‌) எது எனக்‌ கேட்டால்‌, 
அவை தானம்‌', தவம்‌, தியாகம்‌: எனும்‌ மூன்று ஆகும்‌. அவற்றை அறிந்து 
உணர்ந்து, அதன்படி நடத்தலே இல்லற ஒழுக்கம்‌. (34) 


இன்றியமை யாவுடமை என்றாலும்‌ மற்றோரின்‌ 
இன்றியமை யாமைக்கு ஈவதென - ஒன்றிமனம்‌ 
தந்துதவிப்‌ பின்மறந்து எந்தவிதத்‌ தும்துறந்து 
உந்துநிலை தானம்‌ உணர்‌ (85) 
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91100 00௦ தரு கவுஷு ஏரகம்‌ 15 110150 0ெ51016 (10 0068 0 1௦60), 1 0கா௦6 (116 1௦௦05 
01௦105 (சர்ப்0பர்‌ 11௦ கிண்ட!) - நற்‌௦16 கொர்சயிர, கரம்‌ கர்‌ 00௦6 101த015 111௦ முணு 801 1௦ 06 11௦6 
௦1 ஊரு 620601811௦ 18 ரமா, 1198ம்‌ நுர்ரர்ப0ம5 வறம்‌ 6/0ொகர்ுத ௨௦௩ 15 “1)கவகா, 11௦ “௦14ரத்‌.(35) 


தனக்கு உடமையானது -'இன்றியமையாதது' என்றாலும்‌, அதனையும்‌ 
மற்றோரின்‌ தேவைக்காக (அவர்களின்‌ தேவையினை, அவர்கள்‌ கேட்காமலே 
அறிந்து) - மனம்‌ ஒன்றிக்‌ கொடுத்து, அப்படிக்‌ கொடுத்த தனது செயலையும்‌ உடனே 
மறந்து, அச்செயலுக்கான எந்தவிதப்‌ பயனையும்‌ (எதிர்பார்க்காமல்‌) துறந்து, 
அதனால்‌ உயர்வடைகின்ற செயலே 'தானம்‌' எனப்படும்‌. (35) 


தானம்‌ தரவிழையின்‌ தக்கவளம்‌ இல்லறத்தான்‌ 
ஈனம்‌ இலாதுவளம்‌ ஈட்டத்தான்‌! - ஆனநெறி! 
இல்லான்‌ எடுத்தசெயல்‌ எல்லாம்‌ கொடுத்தபயன்‌ 
நல்லான்‌ அளிக்கும்‌ அறம்‌. (36) 


1 நிர்றம் ராகு மர 10 0௦ “௦14ர்1த?; 3௦ 15 1௦ 1௦௦0 10 1050ம௦05! 1798ம்‌ 15 ஏரர்ரு 10௦ 
1ரர்]3/-08011௦ (81௦௦) 85 0௦ ரர்ஜ்ம்‌ 1௦ கொடார்‌01௦5 ஊம்‌ ரர்ர்0யர்‌ 51 ரிஸ்‌! - 187 15 ிரகாராக! 
(4௦௦௦101023), க11 “நமாஹர்ட ௦1 கொர்றுத” 811000 06 ௦ார்னர்‌௦ம்‌ 01137 1௦ 800001 ௦1276 (௨ம்‌ 11௦ 0851௦ 
176௦05 ௦7111௦ ரர்‌3)! 11௦01௦ 8௭௦ 14086 01 ர1ரம0ப5 ௧௦14௦1, “கலால்‌. (36) 


தானம்‌ தர விரும்பினாலும்‌, தக்க வளமும்‌ வேண்டுமே எனவே 
இல்லறத்தாருக்கு மட்டுமே, செல்வம்‌ ஈட்டும்‌ உரிமையும்‌, குற்றமற்ற வழியில்‌ 
அதைச்‌ செய்யும்‌ கடமையும்‌ உள்ளது. அதுவே நெறி! எனவே இல்லறத்தாரின்‌ 
'எடுத்த செயல்கள்‌: யாவும்‌ (அடிப்படைத்‌ தேவைகளுக்கும்‌) மற்ற எல்லோருக்கும்‌ 
பயன்படவே அமைய வேண்டும்‌! அந்த நல்லோர்களின்‌ செயல்‌ :தானம்‌' எனும்‌ 
அறத்தை வளர்க்கும்‌. (36)4 


தானமினித்‌ தன்னுள்‌ தளிரத்தான்‌ ஐவேள்வி 
காணதினத்‌ தர்மங்கள்‌ கற்பித்தார்‌ - பேணயிவை 
பஞ்சமஹா யக்ஞப்‌ பயிற்சி அனுதினமும்‌ 
கொஞ்சம்‌ முயன்றும்‌ கொடை. (37) 


ஷ்‌ 10 ரொம்ிிர்ள்‌ காம்‌ மமார்மா௦ 4௦ 2000-ம்‌ 04 செலார்ரு ரம ௦ ாார்றம்‌. 1719௦ 8௦ “[117௦- 
ரோஜ? 86 (ட க்கிற மேரு மரீ ன்டி ரிவார்ரு-ம்ல1 0! - (10) 4256 “1 8௦8-1/18788- 
*£வஹுரக' ௦ “1172-௦௨-01 1125? 8௦ 6850 10 0௦, நேணும்ஷ ம 11146 ஊரார்‌ (86 றா௦50ர்0௦ல்‌), 
“டிர்கணகாா்‌ 0௦0010௦5 ௦மா ணு கம்பா! (37) 


'தானம்‌ கொடுத்தல்‌ எனும்‌ நற்பண்பு, (இல்லறத்தாரின்‌, இயல்பாக 
மாறவேண்டும்‌ என்பதற்காகவே, 'பஞ்சமஹாயக்ஞம்‌' எனும்‌ 'ஜம்பெரும்‌ வேள்வி 
தினசரி நெறியாக, நமது விதித்த செயல்‌: ஆனது. - பேணுவதற்கு இந்த 
'பஞ்சமஹாயக்ஞம்‌' எனும்‌ தினசரிப்‌ பயிற்சி (எளிதானது), நாம்‌ எடுக்கும்‌ சிறிய 
முயற்சியிலேயே நமக்குள்‌ அறம்‌ செய்யும்‌ பண்பினைக்‌ கொடையாக 
அளித்துவிடும்‌. (37) 
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தெய்வப்‌ படையல்‌ அருட்தேவ யக்ஞமெனச்‌ 
செய்யச்‌ சிறக்கும்‌ முதற்தானம்‌ - உய்யுமொரு 
நாளும்‌ தொடங்கி நலமாகச்‌ செய்யமனத்‌ 
தாளும்‌ இறையென்ப தாம்‌. (38) 


1 ௦1ளர்ரத? 10 மரரரிம1்‌ (900, 100௦0 88 14௦ “நிராக -8வ/ரகாம்‌, 18 1௦ 100054 
“பகவா”! 1௦ 0௦ 0006 00 கெர்‌ ப்க!- நர்ஷூ நூரு கொ 06 168500, 10 06ஜரம சர்ப 10௦ நாஷுரா 1௦ 
(00, 198012 1௦ மளார்‌ ௦௦0101௦110 ௦1 11௦ ஷர! 112௪ “[ிரககாகாட்‌ 15 14௦ “௦14சர்றத ௦ரிீ (௦ மார்றம்‌' 
111 11௦ ௦௦ொம்ரொ01811010 50 85 1௦ 0௦ 101137 பரும 116 1௦ ௦1 09௦0! (38) 


அருள்மிகு இறைவனுக்கு அளிக்கின்ற படையல்‌, 'தேவ-யக்ஞம்‌' என, நாம்‌ 
தினமும்‌ சிறப்பாகச்‌ செய்ய வேண்டிய முதல்‌ தானம்‌' ஆகும்‌. - கிடைக்கும்‌ 
ஒவ்வொரு நாளும்‌, இறைத்‌ துகியுடன்‌ தொடங்கி, நலமாக முடிந்து அருள்‌ 
தருவதாகட்டும்‌! அதற்கான தானம்‌: எதுவென்றால்‌, நமது மனதை இறைவனின்‌ 
ஆளுமைக்கு முழுமையாகக்‌ கொடுப்பதுதான்‌. (அதாவது இறைச்‌: சிந்தனையைக்‌ 
கொள்வது) (38) 


முனியோர்‌ கடனென்று முற்றுமறை தந்து 
கனிவோர்‌ கதியென்று கற்றுணர்தல்‌ - கற்றவுரை 
மற்றோர்க்‌ குரைத்தல்‌ மதித்துப்‌ புகழேற்றல்‌ 
நற்றோதல்‌ நாளும்‌ நலம்‌ (39) 


16 “31்‌1-வுரகாா” ௦11௦ “௦11சர் 21௦ 56015” 15 111௦ 10 (16 1௦ 196 ஜ௦கர்‌ 5௦016 ௦7 */௦081௧, 
(141௦ 12றஷுர்ரத 1௦ 024), 0 101100வர்ரத 10௦ றக காம்‌ (கக௦1௩ஐ5, கம்‌ மற௦1 (0௦ முரு ்சொகர்கா 0112, 
௦14112 119௦ 5௨௦ 1௦ 014075, 11115 ௦௦1மாக1ர்1த 11௦ 56075 கம்‌ 11௦ $ரர்றர்பா௦5 காம்‌ 11௦ 119௦ ப்‌3- 
160718], 8மா௦க010த (4௦ திர! 111256 ரானார்‌ (116 50000) [9கவகாா (௦7 1௦ [177௦-0௦81- 
ளத). (39) 


ரிஷி யக்ஞம்‌' எனும்‌ ஞானியர்‌ கடன்‌, வேதாந்த அறிவினை ஆய்ந்து கனிந்த 
முனிவர்களின்‌ பாதையை ஏற்று, அவர்கள்‌ அருளிய நூல்களைக்‌ கற்று உணர்தலும்‌, 
கற்றபடி மற்றவர்களுக்கு உரைத்தலும்‌, மறை அறிவையும்‌, ஞானியரையும்‌, 
மதித்துப்‌ போற்றலும்‌, நாள்தோறும்‌ அவற்றை ஓதலும்‌ ஆகிய நற்‌ செயல்களே 
(ஐவகைப்‌ பெருவேள்வி' என நாள்தோறும்‌ செய்ய வேண்டிய தானங்களில்‌ 
இரண்டாவது) தானம்‌ ஆகும்‌. (89) 


பெற்றோர்‌ வணக்கம்‌ பிரிந்தோர்‌ தனதுடலை 
அற்றோர்‌ வணக்கம்‌ அளித்தோதி - நற்றாளில்‌ 
உற்றோர்‌ பிதுர்யக்ஞம்‌ உண்பித்தார்‌ எந்நாளும்‌ 
கற்றோர்‌ எனச்செய்‌ கடன்‌ (40). 
]1௦லாிகாள(6, காம்‌ வி] மொ 8180651018 11௦ 11876 045080௦4 11127 ரொ௦ப்ரொளோர்‌5, ம்‌ 
1111110150 ஜூகப்ர்மம்க, ]4ஷூ ௭௨ 017 நாவா 8ம்‌ 1௦ 801018 12௦4 நொணும்கே, 1 ஸர்த மார்டுமர்க எர 


1165 “௦1ர்ரஜ? ௦ரீ மீர்ரு ஜா காம்‌ 100௦, "4 ர்ண்டர்‌ ளா 85 11ராம வாக மாய்‌ “ரர்0மா6 1௦ 
மீ1780081075”, (நூற்ம்0்‌ 15 10௦ (ரம்‌) “)ககாகா”' (௦0711௦ 117௦-௦௨-01). (40) 
15 
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நம்மைப்‌ பெற்றவர்கள்‌, மற்றும்‌ உடல்‌ விடுத்து மறைந்த மூதாதையர்களை 
எல்லாம்‌ நன்றிக்கடனுடன்‌ வணங்கி, அவர்களின்‌ நல்லடிகளில்‌, :பிதுர்‌ யக்ஞம்‌' 
எனும்‌ மூதாதையர்‌ கடனாக, அவர்களுக்கான படையல்களை, (அன்பு காட்டுதலை) 
எல்லாம்‌: தினமும்‌ செய்தல்‌ (ஐவகைப்‌ பெருவேள்வி' என நாள்தோறும்‌ 
செய்யவேண்டிய தானங்களில்‌ மூன்றாவது ஆண) -பிதுர்யக்ஞம்‌' எனும்‌ தானம்‌ 
ஆகும்‌. (40) 


வந்தாரை இல்லம்‌ வருமுன்னர்ச்‌ சொல்லாரை 
சொந்தம்‌ அயலாரும்‌ சூழ்நிலையை - எந்தவிதக்‌ 
காய்ப்பின்றி ஏற்றுக்‌ களித்தன்பு நூற்பாரின்‌ 
வாய்ப்பன்பு தானம்‌ வரம்‌. (41) 


3100 001108 10 ௦பா 1௦186, நற்௦11௦ ப0௦ர 1ஈஙா7ரக1101 ௦ 1௦4, 1014711706 0 818205, 1௦ 
170811௦7 ஏரகம்‌, மராமதர்‌ 0௦ 3721001100; 119௦17 ௦௦1010 வாந 18 1௦ 06 18101 ஈர்ரர்ட ம்‌௦11ஜ்ர்‌, 1௦4 காது பரக்‌; நர்ஸ்‌ 
20004 10௦0 8ம்‌ ு௦விர்ரத ௭௦௦5 07 ௦௦யரி0ார்‌, ரர 86 1௦ 06 11281௦04 சர14 1௦௩௦ 8௩4 180௦01. 51௦4 18 
(௦ நிரிஹமு்க- வக்‌ ா மடி “பார்த 10 மாகா ரகர்ரார்ரு”, (நரம்‌ 15 10௦ ரீமா) “1)கவாகா'்‌ 
(௦1௦ 11௦-ர௦௨-்ஜு. (41) 


அழைத்தும்‌, அழையாமலும்‌ இல்லம்‌ வரும்‌ விருந்தினர்களை, உறவினரோ, 
அந்நியரோ எவராகினும்‌, அவர்களுடன்‌ இருக்கும்‌ சூழ்நிலையை, எவ்வித 
வெறுப்புமின்றி ஏற்று, மகிழ்வுடன்‌ (அவர்களுக்கு நலமும்‌, அமைதியும்‌ அளிக்கும்‌ 
நல்லுணவு, நல்லுரை என) அன்பு காட்டுதல்‌, (ஐவகைப்‌ பெருவேள்வி' என 
நாள்தோறும்‌ செய்யவேண்டிய தானங்களில்‌ நான்காவது ஆன) 'மனுஷயக்ஞம்‌' 
எனும்‌ தானம்‌ ஆகும்‌. (41) 


புள்ளும்‌ பசுவிலங்கும்‌ பூச்சிபுழு சிற்றுயிரும்‌ 
வெள்ளந்‌ தளிர்வளரும்‌ தாவரமும்‌ - கொள்ளுநலம்‌ 
கூட்டூணவு தந்திடலும்‌ கொள்ளுரிமை என்றிடவும்‌ 
காட்டுவதும்‌ தானம்‌ கடன்‌. (42) 


1௦ 010௦1௦ - மராம்‌, மோ ஊம்‌ 80 காம்ராக19, ௩௦115, 1080018 உம்‌ உய்‌ 81811 ௦11129, 
115, 11௦85 8௱ம்‌ 87௦1 3௦201௧1101 1984 (1175௦ 0 ஸூக்ரா - ]ரஷூ ௭௦ 011467 ப௦யார்வர்ம்2 10௦0 10 11௦ 
815100810௦ (88 (00 0௦ 8௩76 14௦ 8811௦ £ர்ஹ்ர்‌ ௦ 14௦ 00 (மர்த கோர்ட்‌; 5001 ௦ரரர்றத 15 11௦ “[$1யாரக- 
வாக்‌ ௦ 11௦ “12 1௦ 10-யாா வா 0௦2”, (நர்ம்௦்‌ 15 19௦ 1ரின்‌ட “க்காக? (07 11௦ 1777௦- 
ோ௦-பிாது). (42) 


பறவைகள்‌, பசு முதலிய விலங்குகள்‌, புழு, பூச்சிகளான சிற்றுயிர்கள்‌, 
நீருண்டுூ செழிக்கும்‌ தாவரங்கள்‌ என எல்லாமும்‌, நலமடையத்‌ தக்க சத்துணவை 
அளிப்பதும்‌, (அவைகளுக்கும்‌ நம்மைப்‌ போலவே, உலகில்‌ வாழும்‌) உரிமை 
இருப்பதை உணர்ந்து செய்கின்ற தினசரிக்‌ கடனே (ஐவகைப்‌ பெருவேள்வி என 
நாள்தோறும்‌ செய்ய வேண்டிய தானங்களில்‌ ஜந்தாவதானண) பூத யக்ஞம்‌' எனும்‌ 
தானம்‌ ஆகும்‌. (42) 
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தெய்வந்‌ துதித்துமுனி தெள்ளுமறி வையோதி 
உய்யப்‌ பிதுர்ப்பிண்டம்‌ உண்பித்து - வையத்தில்‌ 
வெய்யா விருந்தும்‌ விலங்கும்‌ பயிருணவும்‌ 
செய்வாரை வேள்வி சிறப்பு (43) 


(ம, ணும்‌), 1/ள்ர்றறர்ரத (00, 120710ம௩த 11௦ 80ார்றர்பா௦5 வாம்‌ 1௦ 7005 ௦1 தாகக்‌ 
௦015, 198107 ௦171077125 10 870051075, ஐரர்ருத ௦௦0ரி0ா110ஜ 10108 ஊம்‌ ரீகெ518 10 ௦142 நயாாகா- 
இன்றே 11 19௦ 0ம்‌ காம்‌ ஈயார்பார்ரஐ (1௦ வார்றாக15 காம்‌ ற1கா16 - 14௦9௦ “1457௦ ௦1ம்‌ ஜ5? 85 “றக்க 
19818௧ நுவ/ர88” மார ஜக்‌ றா௦ஜ௦55 1௦ 811. (43) 


(தினமும்‌) தெய்வத்தைத்‌ துதித்தல்‌, முனியோர்‌3 வழங்கிய தெளிந்த அறிவு 
நூல்களைப்‌ படித்தல்‌, உடல்‌ நீக்கிச்‌ சென்ற முன்னோரை நினைத்துப்‌ பிண்டம்‌ 
கொடுத்தல்‌, உலகில்‌: மற்ற மனிதர்களுக்கு வெம்மை இல்லாத அன்போடு விருந்து 
(மற்றும்‌ நல்வார்த்தைகளைக்‌) கொடுத்தல்‌, விலங்குள்‌, பயிர்கள்‌ எனும்‌ மற்ற 
உயிர்களுக்கும்‌ உணவு கொடுத்தல்‌ எனச்‌ செய்வாரின்‌ 'ஜவேள்வி எனும்‌ 
'பஞ்சமஹாயக்ஞம்‌: சிறப்பினைத்‌ தரும்‌. (43) 


ஐவேள்வி யாதினமும்‌? அப்படியா எப்படியென்‌ 
செய்வேலை நிற்குமென்‌ பீராயின்‌ - பொய்யுமது! 
செய்யவது நல்லியல்பாய்‌ சீராய்‌ வருந்தவமாய்‌ 
உய்யவழி காட்டும்‌ உரம்‌ (44) 


“0,௦18 10 0௦ 14௦56 “147௦ க௨ாக5' வொணும்து! 1108 0௦14 1, 85 14௦5௦ ௦014 1ஈர்ரோயறர்‌ மாரு 
01110 0௦1௦5!” - [1700100102 1ப௨, 14 19 1௦% மக! [1 18 060886, 88 3701 4௦ 14656 “1737௦ ௦17111 25” வூளும்ு, 
“பெகவகா' 0௦001108 3௦மா நர ுகர்பாக வாம்‌ ர மய௦ 000796, 74 0௦001008 8 “றொ8௦௦' 0 “18085, நும்‌ 
1017181065 3௦மா ஐாரர்மக1] ஜ௦ாார்‌. (44) 


'தினமும்‌ ஐவேள்வியா! அவற்றைச்‌ செய்வது கடினமல்லவா! எனது மற்ற 
வேலைகள்‌ எல்லாம்‌ தடைப்படூமே' என நீங்கள்‌ சொல்வீர்களானால்‌ - அது 
பொய்யானது! ஏனென்றால்‌, ஐவேள்வியைத்‌2 தினம்‌ செய்யச்‌ செய்ய அவை 
நமக்குள்‌ இயல்பாக மாறி, பிறகு தானாகவே சீராக நடக்கும்‌. அதுவே 'தவம்‌' என 
ஆகி, நம்மை உயர்த்தி வளர்க்கின்ற ' உரம்‌' என ஆகிவிடும்‌. (44) 


துவமென்ன சொற்காயம்‌ தன்மனமுப்‌ பாகம்‌ 
சிவமன்ன சித்தாடல்‌ செத்துப்‌ - புவனங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ புறந்தள்ளி எண்ணுவதி லேயுள்ளி 
வல்லார்‌ வதியும்‌ வரம்‌ (45) 


ரம்‌ 15 “7885” ௦ “ிளாகா௦6?? பரர்ர்ருத (௦ 11௦6 1ரஜமாமார 15 ௦ரீ ௧௦1100, நவா, 11௦ 
800604 (௫௦108), 1௦ 0௦ ஊம்‌ ௦ மார்ரா, 1116 “$ரர்ரக”, ௦௦ம்‌௦1110த 00௦8 80கரரசார்1த-ரார்றம்‌ வாம்‌ 
160012 1 51111 ந (4௦ ம௦811ம௦1101 ௦74 வ11 118 ௩௧௦111817௦, லம 0௦2 816 1௦ 0150வாம்‌ 14௦ ளெர்ர்ா௦ 
முறர்ர080, 80 1011 ௦03, ஊம்‌ 1018113, ௦௩ 1௦ “0016௦1 01௦௦1814௦1, ஏர்ம்௦்‌ 115017 15 19௦ 0௦௦0 
௦19101 ஈவிர்கார்‌ 0௦001௦, 15 17௦௩0 8 “18: ௦ “கா. (45) 
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தவமென்பது என்ன? சொல்‌, உடல்‌, மனம்‌ எனும்‌ தன்னுடைய மூன்று 
கருவிகளும்‌ ஒப்பி, சிவத்தைப்‌ போல, அலைபாயும்‌ எண்ணங்கள்‌ அடங்கி, எல்லா 
உலகங்களைப்‌ பற்றிய நினைவுகளையும்‌ புறம்‌ தள்ளி, எது குறிக்கோளோ அதனில்‌ 
மட்டுமே உள்ளம்‌ இருத்தி, அதிலேயே நிலைத்திருக்கும்‌ வல்லமை பெற்றவரின்‌ 
வரமாக விளங்கும்‌ அச்செயலே :தவம்‌: ஆகும்‌. (45) 


தவத்தின்‌ குறியென்ன தான்யா ரெனத்தான்‌ 
சிவத்தில்‌ தெரிகின்ற சித்தாய்‌ - பவத்துன்பம்‌ 
அற்றா துயரும்‌ அரும்பயணம்‌ இல்வாழ்க்கை 
முற்றா குமுன்னே முறை (46) 


1116 2081 ௦7 “1 கக: 81௦010 0௦ “9011-1 ரயர்ரு” கரம்‌ 85 (4௦ ர௦5ய], (4௦ ர௦வ1ர்சகார்0ர (84 [ கா 
119௦ 580வ1416 ௦7 51, 11௦ “ாக்ணாகாட்‌, ரெளொவி] 11௦௦ 11010 11௦ ௦8௦ ௦7 ஊொட்‌௦0ீ1௦0்‌ 02051006 11 11௦ 
௦114 நோம்‌ (முத க௩௦ 146 ஊற 1875000௦௦௦! (௫/1. 00௦ ராம்ர5 ரார்‌௦ “சமரன்‌”, (4௦ 
அவ்காகாக”, 1௦ 81826 07 5017-1 0பெர்ரு, 00௦ 80114 1600 “1 தகக: 85 1௦ ௦1பிழ 1146-றமாலார்‌. ரெஸர 
1௦ 2087௦ 10 1145 பாவாத11101, 811 நர்ரரம௦5 87௦ 1110080604 01 (11௦ ரணார்ரு-ம701125). (46) 


தவத்தின்‌ குறிக்கோள்‌, 'நான்‌ யார்‌ எனஆய்ந்து, அதன்‌ பயனால்‌, நான்‌ 
சிவமாகிய பரவொளியில்‌ தெறித்த சித்சுடர்‌' எனும்‌ பேருணர்வு எழுந்து, அதன்‌ 
விளைவால்‌, பிறவித்‌ துயரைக்‌ கடந்த உயர்நிலை ஆகும்‌. (ஆகையால்‌) அத்தகைய 
தவம்‌, நாம்‌ முதிர்வடையும்‌ போது (வனப்ரஸ்தம்‌' எனும்‌ 'ஓய்வினில்‌ ஆய்தல்‌: 
ஏற்கும்போது நமக்கு அமைய வேண்டும்‌. அதற்கான பயிற்சியே இல்லற 
வாழ்க்கை, (46) 


ஓய்வுநிலை பெற்றால்‌ உடற்பொருள்‌ இன்பங்கள்‌ 
தேய்வுறுமா என்றால்‌ தெளிவுறுக - பாயிலிடூங்‌ 
காலத்தின்‌ முன்புதுயர்க்‌ கட்டவிழ வேண்டாமோ 
தூலத்தில்‌ இன்பம்‌ தொலை (47) 


டர்டிரவிாமம்‌-1170, ஒ௦யிிம்‌ 1] தக பற 8601 த 11௦ 01588ப28 ௦ரீ 116 0௦ கரம்‌ 5௦ 
௦16015 19 1௦ ௭௦110” - 1ரீ௦ம 00 11905, மரு 1445 0௦ 10௦௩௩! - 86801 11112 ௦101088157 1௦ 
11௦ 0௦0 (௦1 மகட்‌, 8௦014 7௦ம 101 100070 1116 518௦11௦5 ௦7 ம்௦௧ம்‌ காம்‌ 280வர ௦7 00௦01௦0-1116! 
௦ 1ம்ம்‌5 நபா0080, 301 11091 1௦8௩1௦ ஜு௦ ப ௦0 11௦ 01685ப௦8 07 ௦85 ௦௦ 84 0016018. (1௩ ௦ 
0108, 4௦ 1௦811 1௦ “88011110௦”). (47) 


இல்வாழ்க்கையில்‌ 'ஓய்வு' பெற்றால்‌, உடற்பொருள்‌ இன்பங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
தேய்ந்து முற்றுப்‌ பெற வேண்டுமா எனக்‌ கேட்டால்‌, இதில்‌ தெளிவினை 
அடையுங்கள்‌. - இறுதிக்‌ காலத்தில்‌ பாயில்‌ நம்‌ உடல்‌ கிடக்கும்‌ முன்பு, துயரமாகிய 
கட்டினை நாம்‌ அறுத்திட வேண்டும்‌ அல்லவா! அதற்காக (உடல்‌, பொருள்‌ எனும்‌) 
தூலமானவற்றில்‌ எல்லாம்‌ இன்பம்‌ காணுவதைத்‌ தொலைக்க வேண்டும்‌ (தியாகம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. (47). 
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தியாகம்‌ துறவுக்குத்‌ தக்கதகை என்றே 
தியாகம்‌ எனும்பாடம்‌ தந்தார்கள்‌ - தானமெனத்‌ 
தந்தாற்‌ தியாகம்‌ தவநிலையும்‌ நற்தியாகம்‌ 
முந்தாய்ந்‌ தறிதல்‌ முறை (45) 


௦ 14 “5$காரக888” 81௧20 ௦8 1146, “1 நகக்‌? ௦ “$80ார்ரி106” 18 1419 கெளொர்ச்கம்‌ மெவ!111௦க01௦1. 
1112ம்‌ 15 நர்டு, “5க0ர1106 15 19௦ 1110 1060-வ11௦ 11 11௦ ரீஹோர்‌]3-ம௭௦11075” மெகா. (1௦ கவாா1௦), 1 
119௦ “ிககாகாா', மரக 15 “1 ]நககத?; [ந (்டி “ஹூ”, (4௨௦ 15 “1நககஐ:. 1[60நர்றத 1415 ஈர்‌ ராக்‌ (1.௦. 
84 16 நூ௦யரத2 ௧௨௦ ௦7 5ரமஞ்சர்டத வறம்‌ 0௦101௦ ரொர்சார்௩த 14௦ ரீவோர்]3- 1176) 18 ரு 1ாறறமார்கார்‌ 85 1 
ரோ்810௦8 மோ ௦010001 8ம்‌ 816075 1087லா06 றா௦ஜ௦85 11 1உாப்]$- 1116. (48) 


தியாகம்‌ என்பதே :'துறவு' எனும்‌ வாழ்வு நெறிக்கு ஏற்ற குணம்‌ என்றுதான்‌ 
'தியாகம்‌' எனும்‌ பாடத்தை, இல்வாழ்க்கையில்‌ ஒரு பாடமாகத்‌ தந்தார்கள்‌. (எப்படி 
என்றால்‌) தானம்‌ செய்வதிலும்‌ தியாகம்‌ வளர்கிறது, தவம்‌ செய்வதிலும்‌ தியாகம்‌ 
வளர்கிறது. இதனை முதலில்‌ (அதாவது இல்லற வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபடும்‌ 
முன்னரே, இளம்‌ பிராயத்திலேயே புரிந்து கொண்டால்‌, அதவே முறையான 
நடத்தைக்கு வழிவகுக்கும்‌. (48) 


எடுக்கும்‌ விரதங்கள்‌ ஏனென்றால்‌ அவ்வா 
றொடுக்கும்‌ ஒழுக்கும்‌ உணரத்தான்‌ - அன்றேல்‌ 
சுடூுமன்றோ தாபம்‌ சுகப்பண்டம்‌ மெல்லக்‌ 
கடூம்பல்‌ இலாதக்‌ கணம்‌ (49) 


(1 ஹார15--ம௭௦11015: 1)வாாாக 18 0ப4 10 100010876 “1 [நககஐ', 8௭10 ௦௨116) 11௦ 1௦81 ஐ௦81 
௦1 நாகம்கக்‌ ௦ எ “18௨2” காமரசர்‌ 18 10 ௫௭7௦10 (4௦ ௩8106 07 “58010௦” ஊம்‌ 10௦ ஏரார்‌ ௦ 
ளெயுர௦ர்சர்ரொட்‌. (85 1௦56 161 18 1கர்ள 81௧205 ௦7 1116). 10கஜர்ு௦ நற்கர்‌ க 10ார்மா௦ 11 ௫௦1104 06, 800 
85 1 11௦றர்‌ 07 14௦ 10௩௦13 1000, நற ௦ 187௦ வார்‌ 1084 1௦ 0880ொ(481 1௦0411 1௦ ரபாா௦, 00ம்‌ 941] 
௦14 011௦ 14௦ ௦577௦! ( ]/ரஷூ 301 16 (1௦ ஈக] ௦4 5க௦ர11௦6 11010 30ய12-௧௨௦) (49) 


(இல்வாழ்க்கை நெறிகள்‌ யாவும்‌ தியாகத்தைக்‌ கற்பிக்கத்தான்‌. 
எடுத்துக்காட்டாக) 'விரதங்கள்‌' எதற்கு என்றால்‌, இன்பத்தையும்‌ தியாகம்‌ செய்யப்‌ 
பழக்கத்தான்‌. (அப்போதுதான்‌ ஓய்வுக்‌ காலத்திலும்‌, துறவிலும்‌ நமக்கு நிம்மதி 
கிடைக்கும்‌). பல்‌ விழுந்தாலும்‌, கடித்துத்‌ தின்ன வேண்டிய பொருட்களில்‌ ஆசை 
இருந்தால்‌, அக்கணம்‌, பெரும்‌: துயர்‌ அல்லவா! (எனவே இளவயதிலேயே தியாகம்‌ 
செய்யப்‌ பழகுங்கள்‌!) (49) 


நாளுமினித்‌ தானம்‌ நருந்தவம்‌ நற்தியாகம்‌ 
வாழுநெறி யாகின்‌ வளமாகும்‌ - ஆளுமையில்‌ 
செய்கருமம்‌ யாவும்‌ செழிப்பான யோகமெனச்‌ 
செய்திறனில்‌ சேரும்‌ சிறப்பு (50) 


(11 ஸூ), சரளா 0ிகாகா, 18085 கம்‌ 5க௦]11௦6 10 கார்‌ 01௦ ிர-1116, மோ 1116 
18 றொர்ொ௦ம்‌- 1/ர்ண்டார்௦ கட்பிர்ர 1௦ 168௦ கரம்‌ ௦௦77௦1, வி] மா ௧௦1௦5 ௦௦ய1்‌ 0௦ (085113) 150காத௦0 
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85 நுர்ர்ம05 “வோ 8-7028”. &௦யர்571101. 01 80 ாரர்16 (௦7 ம௦1௩த [கோரா 8-7028) 8006 ஜரா 
80001௦ 15. 


(இப்படி) தானம்‌, தவம்‌, தியாகம்‌ என்பன நம்‌ அன்றாட வாழ்க்கை 
நெறியாகிவிட்டால்‌, அதனால்‌ சிறப்பாகும்‌ - ஆளுமை கொண்டவராக, செய்கின்ற 
எல்லாக்‌ கருமங்களையும்‌, செழிப்பான 'கருமயோகம்‌: எனச்‌ செய்கின்ற திறமையும்‌ 
சிறப்பினைச்‌ சேர்க்கும்‌. 


எப்பலனும்‌ பாரா தெடுத்தபணி யோகமெனச்‌ 
செப்புவதில்‌ ஏனோ சிறுமயக்கம்‌! - எப்பலனும்‌ 
தாராச்‌ செயலேன்‌! தனுரம்பு விட்டபலன்‌ 
கூராய்க்‌ குறியாட்‌ கொளல்‌! (51) 


“01101. ஏர்ப்௦மர்‌ ௦00௦01121௦ 1091119 15 1கோராக-028' - 5ம்‌ 8ஷார1ஐ5 0௧15௦ 11111௦ 
௦ே௱ம்801௦1100 18) ௦மா மார்ரா. - 7ம்0யர்‌ ரம!ர்‌, ஏற்று 8ம்‌ க11 ௦0௦ 10605 1௦ 0௦ காரு ௧௦11௦0 111௦ ௧௦14௦1 
01 810017/த 1௦ ஊா௦ள 14௦11 ர்டி ௦ 18 1௦ 17 (16 ரகாஜ0ர்‌, 18 14 ௩01? (5௦ 1௦ 01௦ 04008 801101 
ஏூர்ரிர௦ர்‌ 0 00001102 111௦ ௦ 1௦ல்‌?) 


எந்தப்‌ பலனையும்‌ எதிர்பார்க்காமல்‌ செய்யும்‌ செயலே கருமயோகம்‌ எனச்‌ 
சொல்வதில்‌ நமக்கு மனதில்‌ சிறு நெருடல்‌ வருகிறது. - எப்பலனையும்‌ விளைக்காத 
செயலைச்‌ செய்வது எதற்காக? வில்லைத்‌ தொடுத்து அம்பினை எய்திய பலன்‌, 
கூரான அம்பினால்‌, அதன்‌ குறிக்கோளை அடைவதுதானே! (அந்த பலனை 
விழையாமல்‌ எப்படி பணியைச்‌ செய்வது?) 


பலனற்ற செய்கை பழுதென்ப தாலே 
நலமுற்ற செய்கை நடத்து! - நகுபலனில்‌ 
இல்லை உரிமை இயற்றல்‌ கடமையெனச்‌ 
சொல்லைச்‌ சுகத்திற்‌ சுவை! (52) 


ரர்‌ 15 102௦0 1116 1௦ 4௦ ௦14௦15 184 0௦கா 1௦ 105ம118. 50, ரந ு௦ம 4௦ 8017015 1412ம்‌ 214௦ 
8004 (ுராரம௦ம5) 108ய118. (0ம்‌) 1௩ 16 0௦௦10௦ ௦01 116 801701, 3000 18086 1௦ ரர்ஜ்ரத கரம்‌ ௦ெரிர 10௦ 
௦011281101 1௦ னாரா. 10 8001 10105 07 சர்5ம௦1ா, ரக ௩௦ 1111117௦௦4 னொ01810! 


பலன்‌ தராத செயலைச்‌ செய்வது தவறுதான்‌. ஆகையால்‌ நல்ல பலனைத்‌ 
தரும்‌ செயலையே செய்வாயாக! - (ஆனால்‌, அதனால்‌ விளையும்‌ பலனில்‌ உனக்கு 
உரிமை இல்லை, செய்யும்‌ கடமை மட்டும்‌ உண்டு எனும்‌ (மெய்யான) சொற்களை, 
இன்பம்‌ அளிக்கும்‌ அறிவாக உணர்ந்து சுவைப்பாயாக! 


என்செயலில்‌ வந்தவிளை வில்லுரிமை ஏனில்லை? 
நின்செயலைச்‌ செய்யுமுன்‌ நின்னுரிமை! - செய்துவிட 
உன்செயலின்‌ எப்பயனும்‌ உற்றுலகை ஒட்டியிறை 
தன்வழியில்‌ மாற்றித்‌ தரும்‌. (53) 
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நிரு 000211 8௩௦ எம்டி ரர்ஜ்ர்‌ ௦0 11௦ ௦௦010௦ 01 மரு ௧௦14௦1. - 17 50ம 0௦0௦0, 100௦ 1௧1 
30ம 118௩7௦ (1௦ ார்ஜ்ர்‌ ௦1 116 ௧௦11௦1 (8701 85 16 ௦௦10181101 1௦ 8௦ ௦1101 04௦.) 0௦702 300 ரொ] 
௦0 11.- 1800ம்‌ 000௦ 1௦ 8௦1101 18 001௦ (௦1 வ௦கஞ் 1ஈப்(ர்க1௦0) , 196 0ம1௦௦17௦ 15 10000181௦0 057 1௦ 17/11 
௦1 0900 1௦ $மர 11௦ 0ொலெராரதரக0௦௦5 11 11௦ ௭௦ம்‌. (110௦, 6 0௦௪ 118௩௦ எட ரர்ஜ்ர்‌ ௦ 1௦ 
௦0%௦௦106 ௦1 ௦மா ௨௦1101.) 


என்‌ செயலால்‌ விளைவதில்‌ எனக்கு ஏன்‌ உரிமை இல்லை: எனக்‌ கேட்டால்‌, 
உமது செயலைச்‌ செய்யும்‌ முன்‌ (செய்வதா, வேண்டாமா என்றெல்லாம்‌ ஆய்ந்து) 
தீர்மானிக்கும்‌ உரிமை உமக்கே இருக்கிறது. - (ஆனால்‌) அச்செயலைச்‌ 
செய்துவிட்டால்‌ (செய்யத்‌ தொடங்கிவிட்டால்‌) அதன்‌ விளைவை உலக ஒழுங்கை 
ஓட்டி, இறைச்சக்தியே தமது வழியில்‌ மாற்றி விளைக்கிறது. (எனவே நமக்கு நமது 
செயலால்‌ விளைவதில்‌ உரிமை இல்லை. 


எய்யுமுன்‌ எண்ணி எதற்கெப்‌ படியென்று 
செய்யுமுன்‌ நின்னுரிமை செய்தம்பு - எய்தபின்‌ 
செல்லும்‌ திசைகாற்றின்‌ வல்லிசையி னால்மாற்ற 
நல்லிறைவன்‌ செய்வான்‌ நலம்‌. (54) 


(1௦ ௦௨1௦), 0௦101௦ 1௦1112 1௦ வா 1011 (11௦ 0015, 3௦ 18௦ பொணு ரர்ஜும்‌ (௦ [ரப்‌ நர்ரு, 
[0 61௦ 1௦தவாய்த (1௦ ௧௦1101- 00% 01௦6 020102 8ஊ௱ம்‌ (4௦ ௧௦1101 18 8011௦ (0 ர்ார்ர்ர்கர்‌௦ய்‌), 1௭ 11௦ 
118]௦௦1௦0 ௦7 11௦ 101௦8500-வஊா0 000104 0௦ வதம்‌ 0 146 10106 0111௦ சர்ம. 11 ௦1 மா 
8௦1101 15 ௦௦10௦4 037 19௦ 14௦2 10106 01 0700, 101 2000. (50, 6 810110 101 ௦18100 வாறு ரர்ஜும்‌ 
௦0 ம்‌௦ 011௦010௦ 010யம 8௦11016.) 


(எடுத்துக்காட்டாக), வில்லிலிருந்து கணையை ஏவும்‌ முன்‌ (ஒரு செயலைச்‌ 
செய்வதற்கு முன்‌) அதனைச்‌ செய்வது ஏன்‌, எப்படி என்றெல்லாம்‌ ஆராய உரிமை 
நமக்கு இருக்கிறது. (ஆராய்ந்து) பிறகு அம்பினை விட்டால்‌ (ஒரு செயலைச்‌ 
செய்தால்‌), அதன்‌ திசையை, வலுவான காற்றின்‌ விசை மாற்றவும்‌ கூடும்‌. ஆகவே 
நல்லிறைவனே நம்‌ செயல்களின்‌ பயனுக்கான காரணம்‌. (எனவே நமது செயலின்‌ 
விளைவில்‌ நமக்கு உரிமை இல்லை, 
செய்வதற்கு முன்னுரிமை செய்தபின்‌ தன்னுடமை 
எய்தலறச்‌ செய்கருமம்‌ யபோகமென - மெய்யுணர்க 
வந்தபலன்‌ நல்லிறைவன்‌ தந்தவரம்‌ என்றுநலம்‌ 
உந்தகடன்‌ என்றுபணி யாற்று. (55) 


1[2106, 6%270180 111௦ ஈர்ஜும்‌ 060௦ ரொம்வார்ர்௩த ௦ 14௦ ௧௦1100, 006 80160, 8௦ 104 018110 (11௦ 
ஜிம்‌ 0௫௦ 1196 0ம1௦0100; 5001 0108௦௦ 1081605 19௦ “கரக? 114௦ “கோர க-3௦28'. - ]ரஷூ ௫௦ 
108112 1415 1 பர்ரி (&5 க௱௦8110), சர்கர்ரோனா 15 111௦ ௦11௦௦10௦ (01௦1 ௧௦14௦1), ம௦௦1 14 88 14௦ 01655112 
௦1 ரான௦1! (9௦ம்‌ 8ம்‌ ௧௦1௦06 85 3௦பா 01115, 8ம்‌ 50 நாரா பொப்ற்ப் ந. 


(எனவே) ஒரு செயலைச்‌ செய்யும்‌ முன்‌, அதைத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ உரிமையை 
நன்றாகப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. செயலைச்‌ செய்தபின்‌, அதன்‌ விளைவில்‌ 
உரிமை கொண்டாடாமல்‌ இருப்பது கருமம்‌: என்பதை கரும யோகம்‌: என 
மாற்றுகிறது. - இவ்வுண்மையை உணர்க! (அதன்‌ பயனாய்‌) விளைவுகளை ரும்‌ 
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செயலுக்கு) இறைவன்‌ அளித்த பரிசாக ஏற்று, செயல்களைக்‌ கடனைத்‌ தீர்க்கும்‌ 
கடமையாகச்‌ செய்வோமாக! 


இறைவரமே என்றுவிளை வேற்பதனா லெந்தக்‌ 
குறைவரினும்‌ இல்லை குறைவு - நிறைவுணர 
ஏற்புடைமை என்றும்‌ எதிர்பார்த்‌ திடலறுந்து 
நூற்றுமன மின்பம்‌ நுகர்‌ (56) 


ட ம௦ணொர்த 11௦ 0ப1௦௦10௦ 01 ௦ம ௧௦14௦1 85 11௦ தரி* ௦7 (704, “19686016: , 1ரி வாறு, 811 ௦௧08௦ 
10 கொக (0 ஜர்னி) க்‌ வ!!! - [மா 80 ரிய/1710ரர்‌ “40000180௦௦” 8100ம்‌ 06 ௦ம க்ப்ர்ம06; 
“15௫0௦01க14015 8/0பம்‌ம0௦ ஜன-மற. 7ம்‌ ஸூ 015010110௦ 0-1ம்றம்‌, ரஜ ந௦ம ஊரு மாம௦ 1800111255 
(10 க11 ௧௦4௦15) 


செயலின்‌ விளைவினை இறைவனின்‌ பரிசாக ஏற்கின்ற பண்பினால்‌, அதில்‌ 
எந்தக்‌ குறை வந்தாலும்‌, அதனால்‌ ஒரு குறைவும்‌ (துயரமும்‌) வராது. - அத்தகைய 
நிறைவினை உணர, “ஏற்புடைமை' எனும்‌ ஒழுக்கமும்‌, எதிர்பார்த்தல்‌ எனும்‌ 
ஆசையினை அறுத்த குணமும்‌ கொண்ட மனம்‌ வேண்டும்‌. (அத்தகைய) 
இயல்பினை நூற்ற மனதால்‌, (எல்லாச்‌ செயலிலும்‌) இன்பத்தை அடைவோமாக! 


ஆக்கும்‌ செயலின்‌ அடித்தளமோ அச்செயலின்‌ 
நோக்கம்‌ எனுமந்த நுண்ணுணர்வு - வாக்குவுடல்‌ 
எண்ணம்‌ எனச்செய்ய எவ்வாறு நல்யோகத்‌ 
திண்ணம்‌ எனவாம்‌ தெளி (7) 


10 “கர்ரர்ர்ரம்‌௦” நர்ண்டநற்ர்ற்டராம “௧௦1, 15 டி மே்ளொரார்றகார்‌ ரீ0ா நாவ்ண்டத “கோராத”: 1ார்‌௦ 
“1கோ௱க௦2௨.. (௦ 1௦ ௦168 பார்காத ௦7 (4ம்த நரதர்ஜார்‌, ஷா மோ ௧௦6, மூதர்மத 10௦ “௦ம்‌” 
(00010), “0௦0/2 ஊம்‌ மார்றம்‌”, 0௦ கி1 ஊம்0ொகம்‌ சர்ர்‌ 13 ர்ஜ்‌1-கர்பர்ர்பம்6” 10 ரரவப்ர்ரத 10௦ “கோரக்‌ 14௦ 
1 வோரக- 3௦28! ரஷா ௭௦ 06 888மா௦ம்‌ ௦1 (பே! 


(செய்கின்ற கர்மத்தை, கர்மயோகம்‌: எனச்‌: செய்வதற்கு) நமது செயலின்‌ 
நோக்கமே அடித்தளம்‌ ஆகும்‌. இந்த நுணுக்கத்தை நன்றாகத்‌ தெளிந்து, வாக்கு, 
உடல்‌, மனம்‌ எனும்‌ செயற்‌ கருவிகளால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ கருமங்கள்‌, ௬ல்ல 
நோக்கத்தினால்‌ கர்மயோகம்‌: என ஆவதை, நாம்‌ உறுதியாகத்‌ தெளிந்து 
கொள்வோம்‌! 


ஏனெதெனச்‌ செய்தாலும்‌ எண்ணத்தில்‌ தூயவழி 
யேயதனின்‌ நோக்கம்‌ எனவாகில்‌ - தீதகலும்‌ 
செய்யுத்தி மாறும்‌ செயல்யோ கமுமாகும்‌ 
தெய்வத்தி னால்நன்‌ றுறும்‌ (58) 
௦ ஏர்கர்வள்‌ 128500, 1 நர்டிர்வான்‌ ௫௦ 0௦, 11௭௦ 187௦ “ர்தாம்‌-க்ப்ர்மம்‌௦” 1௦ கறறா௦க0்‌ வார்‌ 


801100, ரா - (0 மாக) 811 111-௦476016 முலாம்‌! மொ ற0ா50001446 80 (116 ஏஷு-௦1- 0௦112 1006; 
௦ 02௦0 06௦00௦ “30282; 3/7114 1௦ 0௧௦௦ 07 (700, வருத நர!1 06 ஐக்‌! 
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எதற்காகவும்‌, எதையும்‌ செய்ய வேண்டியிருந்தாலும்‌, அதைச்‌ செய்கின்ற 
நமது நோக்கமும்‌, வழிமுறையும்‌ தூய்மையாக இருந்தால்‌ - (உறுதியாகத்‌) 
தீமைகள்‌ அகலும்‌. நாம்‌ செயல்களைச்‌: செய்கின்ற முறையும்‌, நெறியும்‌ ௬ல்‌) 
மாற்றத்தை அடையும்‌. செய்கின்ற செயலெல்லாம்‌ யோகமாக விளங்கும்‌. 
தெய்வத்தின்‌ அருளால்‌: எல்லாம்‌ நன்றாகும்‌! 


ஆக்குபவை நல்லறமாய்‌ ஆற்றுவ ரின்னுள்ள 
நோக்கமவை நல்லனவாய்‌ நூற்றிட்டால்‌ - காக்குமிறை 
தந்தபயன்‌ ஏற்றால்‌ தனதுகடன்‌ செய்துபணி 

சிந்தையறி கின்றார்‌ சிறப்பு (59) 


9/1 மட “801402 15 “ரர்ஜுர்த015”, 16 “கர்(ர்ர்பு0௦” 15 “நர்ர்ப0ப5”, கரம்‌ 7/௦ 11௦ ௦1௦௦1௦ ௦7 
8௦11016 1001௦0 88 19௦ த1ரி* 0௦51017606 037 19௦ 1101017ப] (9004, காம்‌ நர்ரா ௧௦14௦1 15 0௦0௦ 86 8 “பெரு” 
811 1௦ 1ஜஷுூம்‌௦ 0ல்‌ 110, 10 ஊர்‌ றனர்‌, 15 19௦ ரெபிர்ஹ்ர்ர௦ம்-றார்றம்‌ காம்‌ 1 (16 ௧௦1௦0, 
119௦ ஐ0ார்0ம6 “[கோராக ௦28! 


செய்கின்ற செயல்‌ நல்லறமாகவும்‌:3, செய்பவரின்‌ நோக்கம்‌ உயர்வாகவும்‌, 
செயலில்‌ வரும்‌ விளைவுகளை காத்தருளும்‌ இறைவன்‌ அளித்த பயன்‌ என 
ஏற்பதாகவும்‌, (நமது கடன்‌ பணிசெய்து கிடப்பதே' என) எச்செயலும்‌3 தீர்க்க 
வேண்டிய கடன்‌' எனும்‌ பொறுப்புடன்‌ செய்யப்படுவதாகவும்‌ இருந்தால்‌, அப்படிச்‌ 
செயலாற்றுவர்‌, சிந்தையிற்‌ தெளிவு பெற்றவராகி, செயலில்‌ 'கர்ம யோகம்‌: எனும்‌ 
சிறப்பினையும்‌ அடைகிறார்‌. 


பட்டகடன்‌ முற்றழியக்‌ கட்டூுமிறு தித்தவணை 
சட்டனெவே விட்டூமனம்‌ ஒப்பலென - மட்டவிழ 
நன்றாய்‌ இனித்து நமதுகடன்‌ என்றுசெயல்‌ 
நின்றார்‌ செயற்துறவு நேர்‌ (60) 


(110 15 14 ற0851016 1௦ 4௦ 8௦1100, நர14௦04 6200௦01102 ௦௦1712) 7 நஷாூத-௦14' 1௦ 1854 
11151811௦4 1௦ 01௦8 111௦ மீஸ்ர்‌, (வ1ண்௦ஜ்‌ ம்மா 18 1௦ ரன ணார) 171௦ பானாக ௧௦ 01 றஷுர்த 2௦5 
1௦1௦1 வாம்‌ மானந்த] 8கர்ர்தரீக01101. 5ர்றர்‌ காரு, ந நகறறர்ந ம௦1௩த கோண ௧௦14௦1 88 8 பெரு காம்‌ 11௦ ஷு 
1௦ 112௦ம௦11, 01௦ 518௭08 1811 85 வோ 8-*0ஐ்‌, மரார்ரத “80ெயர௦ர்கார்0ாட்ர்ட-௧௦11௦1-. 


(பலனை எதிர்பாராது செயலைச்‌ செய்வது எப்படி? கடனின்‌, கடைசித்‌ 
தவணையைச்‌ செலுத்தும்போது, புதிதாக ஒரு பலனும்‌ வரப்போவதில்லை 
என்றாலும்‌ அதனைச்‌ செய்வதில்‌ எப்படி மனம்‌ நிம்மதியும்‌ மகிழ்வும்‌ அடைகிறதோ, 
அதுபோல, எல்லாச்‌ செயல்களையும்‌ மன நிறைவுடன்‌, அவற்றைக்‌ கடமையாகவும்‌, 
விடுதலை அளிக்கும்‌ வழியாகவும்‌ எண்ணிச்‌ செய்பவர்கள்‌, 'கர்மயோகி' என, 
'செயற்துறவு' கொண்டவர்களாக விளங்குகிறார்கள்‌. 
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வேலைக்கு ஊதியமும்‌ வேண்டாமோ என்றாலுன்‌ 
வேலையு மேவிரும்பி வைத்தகடன்‌! - சீலமுற 
நன்றாகச்‌ செய்வீர்‌! நமதுகடன்‌ என்றினிக்க 
நின்றார்‌ செயல்துறவு நேர்‌ (64) 


(110 18 11 008581401௦ 1௦ 0௦ 801101, ஏர்10ம7்‌ ௦0௦01102 0௦1112) [9௦1 ௭௦ 620௦0௩ 8 8818 
1௦1 11௦ 0176 0௦? (1100 00002 ம்ம), (௦5, 00ம்‌) *௦ம ராமர்‌ புர்னொ 111ட1௦0 88 8 “நா௦50ர0௦ம்‌ 21”, 
11984 30 8௭௦ நுறி1ம்ரஜிர நகர. (110௦௦) பெர்ரிப்‌, ரஷா ௫௦ 8௦ 3௦ 100 970111 957 பர5௦்வாதர்த 
111௦ மெர்ர 85 ஈறறஷுல்‌16 மஸ்‌1,01௦ 818௭05 1௧11 85 “1 கோரா8-"ட்௦த்‌்‌”, வார்த்‌ “8 ளெயா௦ர்கார்0ொட்ர்ட-௧௦11011. 


(பலனை எதிர்பாராது செயலைச்‌ செய்வது எப்படி?) வேலை செய்தால்‌, அதன்‌ 
பலனாக ஊதியத்தை எதிர்பார்ப்பது இல்லையா என்றால்‌, கொடுக்கப்பட வேலை: 
என்பது, ஒருவர்‌ விரும்பி எடுத்துக்‌ கொண்ட கடன்‌' எனக்‌ கருதுங்கள்‌. அதனால்‌, 
முறையாக, (விருப்பத்துடன்‌; நன்றாகச்‌ செய்யுங்கள்‌. கடனைத்‌ தீர்க்கின்ற 
மகிழ்ச்சியுடன்‌, தமது கடமைகளைச்‌: செய்பவர்கள்‌, கர்மயோகி என, 
'செயல்‌துறவு' கொண்டவர்களாக விளங்குகிறார்கள்‌. 


செய்யாமற்‌ செய்தல்‌ செயல்துறவு என்றாகும்‌ 
மெய்யான நற்பயனை மேவிக்கும்‌ - வையத்தில்‌ 
தன்னியலாய்‌ என்றும்‌ தகையருளும்‌ சூரியனாய்‌ 
மின்னிடூவார்‌ நன்மை மிகும்‌ (62) 


(1 வோரக 028) 18 “யா 01க1101-11-௧௦1101. 1118ம்‌ ரத சுண்கர்‌ ஜீரக 11௦ மாறக ஒளிர்‌. (10 
யா101௦) - 0௫ 115 நண ஈகர்பாக 11 1௦ 40110, (1௦ $மர “][ஜர்ர்த” வ11! (போர்‌ 1௦1 ம௦1த கா ௧௦11௦௩ ௦7 
“ஜரர்றத 11ஜ்‌ர”; மாட ச6100006 18 114!) 5௦ 8௦ 14௦ [கோரக- 50215, 17/1௦ 11 (4௦7 “ரமா ச்கரர்0ாட்‌ 
111- 8௦14௦0 ளர்‌ 11௦ ௦ம்‌! 


(கர்மயோகம்‌ எனும்‌) 'செயல்‌2துறவு' என்பது செயலில்‌ 'செய்யாமை' காட்டி 
இருத்தல்‌. அதுவே உண்மையான கர்மயோகப்‌ பலனை அளிக்கும்‌. (அது எப்படி 
என்றால்‌) - உலகில்‌, தனது இயல்பால்‌ ஒளியூட்டும்‌ சூரியனைப்‌ போல! (ஒளியைக்‌ 
'கொடுத்தல்‌' எனும்‌ செயலைச்‌ சூரியன்‌ செய்யவில்லை. அவரது இயல்பால்‌ ஒளி 
விளைகிறது. செயற்துறவிகளும்‌ அப்படியே உலகில்‌ நன்மை செய்கிறார்கள்‌. 


நன்செயலைச்‌ செய்யத்தான்‌ நான்விழைவேன்‌ ஆனாலும்‌ 
புன்செயலால்‌ இன்னல்‌ புரிவதுமேன்‌- என்றாலுன்‌ 
பொன்மனதைப்‌ பார்க்க! பொறாக்குணப்‌ பூச்சிழைத்த 
வன்பதிவின்‌ வார்ப்பால்‌ வலி (63) 


பீபி00௦மஜ்‌ 1 நகொம1௦ 0௦ 0ப்ர நுர்ர்ப0ம5 8௦1015, 1/1நா கரா [ ௦402 ரொ! 1ர்ரஜ வாம்‌ கபர 
11010105! - 11 570ம 50 00102, (190 $ரமஞ்‌ ந௦யா (10ாகர01177) 2010-0! 14 15 ரெவாா௦]160 0 1௦ 
8்றர்‌ ௦1 ரோர்சர்‌-௦கம5ரத கொர்‌] மவிர்(108, கரம்‌ 11050 08156 1௦ நவா. 
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“நல்ல செயல்களைச்‌ செய்யத்தான்‌ நான்‌ ஆசைப்படுகிறேன்‌. ஆனாலும்‌ தீய 
செயல்களைச்‌ செய்து துன்பம்‌ விளைக்கிறேன்‌. இது ஏன்‌ எனப்‌ புரியவில்லை” எனச்‌ 
சொல்வீர்களானால்‌, உங்களின்‌ (இயற்கையிலேயே பொன்னான மனதைப்‌ 
பாருங்கள்‌! அதில்‌ தகுதியற்ற கெட்ட குணங்களின்‌ பூச்சு வலிமையாகப்‌ பதிந்து 
கிடப்பதால்தான்‌, துயரம்‌ வருகின்றது. 


சொல்லும்‌ செயலும்‌ சுழலெண்ண முங்கொண்டூ 
செல்லும்‌ வழியெதனச்‌ செய்வதெது - வல்லயிழை 
முக்குணங்க ளாமுந்தன்‌ முன்வினைக எளாம்பந்தச்‌ 
சிக்கிலிடும்‌ சீரதனைச்‌ செய்‌ (64 


(ரர 4௦ 3/6 நமா பாார்ஜும்ச௦மடி நஜ?) 116 ஷு 1ாம்‌௦ நரம்‌ மா 17/00, 0௦௦05 வாம்‌ 
நணுளர்றத (ர0மனிம்‌5 12௧0, 8மெகாரர 020006 0 (4௦ ற௦ளாஸ்பி ரீஹார்‌௦ ௦7 112௦ ஜாரா, (1௦ ரான்ர்ாதர்‌௦ 
1 0000105, சர்ப நற்ர்போா௦ 8௦ கர்பமாக! ு ௦001100560, ௨௩௦ ம0௦0 ஏர்ம்௦ 18 ௦மா ௧௦௦ க1௦ம 2காா8- 
விக, 1௦ ரெர்கறறாளொர்‌ 111௦ 11௦ 03016 ௦01 தர்ர. 1௦7016, ]/[ஷூ 301 10110௦ (4௦ ஜயாக, 19௦ 1ரர்ர்றகர௦ 
10000௦1051 


(ஏன்‌ கெட்ட வழியில்‌ செல்லத்‌ தோன்றுகிறது?) நமது சொல்லும்‌, செயலும்‌, 
சுழலும்‌ எண்ணங்களும்‌ (வாக்கு, உடல்‌, மனத்தால்‌ செய்கின்ற செயல்கள்‌ எல்லாம்‌) 
நம்மை எந்த வழியில்‌ கொண்டூ செல்கின்றன என்பதற்குக்‌ காரணம்‌, - வலிமையான 
இழைகளாக நம்முள்‌ கோத்து இருக்கும்‌ மூன்று குணங்களும்‌, அதன்படி செய்த 
முன்‌ வினைகளின்‌ விளைவுகளும்தாம்‌. அவையே நம்மைத்‌ துயரத்தில்‌ சிக்க 
வைக்கின்றன. எனவே அந்த முக்குணங்களை நாம்‌ சீரமைக்க வேண்டும்‌. 


முக்குணங்கள்‌ கோத்த முகிழ்வடிவ நாமெனிலச்‌ 
சிக்கலுறுத்‌ தாளுவது எவ்வாறு? - தக்கவினா! 
நல்லவிதை வைத்தும்‌ நலியவரும்‌ தீப்பூண்டை 
மெல்லறுத்து மீட்டுவதைப்‌ போல்‌! (65) 


1ர்மொர்ய்ப்ரகர௦ ரகர்பா௦ 18 0௩0 03 (11௦ 1ஹ்ர்‌06 01 14056 117126 ஐராக, 11௦0 1௦7 18 11 0088101௦ 
1௦ முறர்காத1௦ 11௦ 10085? - 1714 18 8 2000 0௦5140111 1/6 8014 2000 80605 நரம்‌) 11௦ 1ரர்ளொர்‌ (௦ 1௦யார்கர்‌ 
20004 ற18ர்‌5, 3௦4 2006 815௦ 00 (11௦4 ௦, எரர்‌ ௭7௦ ந5ர்ரொசர்ர்ச]1மு 1௦0176 10 மெ]ர1கம௦ 11௦ 
2000. (111609786௦, 148 ௦ கொரிய! 1௦0176 (4௦ 7௦௦0 01 114௦ம்‌ 85 1௦5௦ 8ார86!) 


இயற்கையிலேயே நாம்‌ மூன்று குணங்களினால்‌ நெய்யப்பட்ட வடிவம்‌ எனச்‌ 
சொன்னால்‌, அந்தச்‌ சிக்கலில்‌ இருந்து நாம்‌ விடுபடுவது எப்படி முடியும்‌? - இது 
நல்ல கேள்வி! நல்ல பயிரை வளர்க்க நல்விதையை நாம்‌ ஊன்றிப்‌ 
பாதுகாத்தாலும்‌, எப்படிக்‌ களையாக வளரும்‌ தீப்பூண்டூுகளை, (தானாக எழும்‌ தீய 
எண்ணங்களை, படிப்படியாக (வேருடன்‌) அறுத்து, நற்பயிரை மீட்டு வளர்ப்பது போல 
(நற்குணங்களை மட்டும்‌ வளர்க்க வேண்டும்‌) 
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அறிவை முதலிட்டூ ஆராய்ந்து தன்னுட்‌ 
செறிவை சமநிலையைகச்‌ செய்தல்‌ - தறியில்‌ 
பிழைநூல்‌ அகற்றிப்‌ பெரும்பயனைக்‌ கோத்த 
இழைநூல்‌ இதுசத்‌ துவம்‌! (66) 


ரர 03 (0180898910121௦ வாம்‌) பத0ர்றார்ரகார்த 1ர௦116௦1 கரம்‌ ராவ்றர்கர்ரர்ரத க “0க180௦0” 
0618060176 ஊம்‌ கறறா௦௧௦% 11 வ11 ௧௦44௦8 - 18 11126 (& 0180௦ொர்ருத ௭0) கொரரிம113 1௦௦2 
றெர்குத1௦0 (மா௦க௦5 காம்‌ 150 14௦ ரர்ஜ்ர்‌ 56௦வார 1௦ றா௦01௦௦ 111௦ 15011 01௦141 17௦ ஸூர்டா௦ஸப/ (1.௦ 1௦ 06 
௨ 2000 மம வஊ-0௦1112), (46 058ளொர்ச்க1 5௦வொர 15 14௦ முரார்ம௦15 கர்(ர்ர்ம0௦, 10081 85 “88”. 


அறிவை முதன்மைப்படுத்தி, பகுத்தறிந்து, (தொகுத்துணர்ந்து), எதிலும்‌ 
செறிவும்‌, சமத்துவநிலையும்‌ கொண்டு செயலினைச்‌ செய்தல்‌, எப்படி, 
விசைத்தறியில்‌ பிழையான, சிக்கலிடும்‌ நூலிழைகளை அகற்றி, நல்லிழையால்‌ 
நூற்றெடுப்போமோ, அதுபோல! அப்படிப்‌ பயனுள்ள நெசவால்‌ விளைந்த துணியாக 
(நாமும்‌ விளங்கி) உயர்வடையச்‌ செய்யும்‌ குணக்கூறு, 'சத்துவம்‌' எனப்படும்‌. 


எழுச்சி செயலாக்கம்‌ என்றுள்ளம்‌ கொண்ட 
உணர்ச்சி ரஜச உருவாக்கம்‌! - நற்பயிற்சி 
கொண்டூ மிதமாய்க்‌ குறித்த செயலுக்காய்‌ 
விண்டு சமனாள்‌ வுறல்‌! (67) 


மர்ரள 05 (ட றக55100, ௦ மார்ரம்‌ 0௦௦01005 000110081 ஈர்‌ ௦மா 185165. (4114௦ மஜம்‌. ௦ளர்க்ட 
மொரக 18 நுரர்க1 1௦ ளார்‌), 07 2000ம்‌ றா&௦14௦6, 016 810114 ௦௦11ம7௦1 11௦ 010௦171015 ஊம்‌ (11௦ மரக 1௩ 
0௦102 01௦5 188165 (0150885101810137). 1 (ண, “880௧, (0௦ நுர்ர்மு௦ம5 மெவிர்ரு ௦7 0௦402 60மர்00186 
191 111௦, 10 0068 நா௦தா௦58! 


உந்தப்பட்டு எழுச்சியுடன்‌ செயலைச்‌ செய்ய, நமது மனதில்‌ உணர்ச்சி 
மிகுந்தால்‌ அது ரஜஸ்‌: எனும்‌ குணக்கூறு ஆகும்‌. (செயலாக்கத்திற்கு மனதில்‌ 
எழுச்சி வேண்டும்‌ என்றாலும்‌), நற்பயிற்சியால்‌, உணர்ச்சிகளை அடக்கிச்‌ சரியான 
அளவில்‌ மட்டுமே ' ரஜஸ்‌: எனும்‌ குணத்தை எடுத்துக்‌ கொண்ட செயலுக்காகப்‌ 
பயன்படுத்தி, அப்படிச்‌ செய்யும்போதும்‌, சத்வம்‌: எனும்‌ சமநிலையே ஆளுமைக்‌ 
குணமாகக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ நன்மை தரும்‌. 


ஓய்தல்‌ உறக்கம்‌ ஒருசெயலும்‌ செய்யாமை 
ஆய்தல்‌ அவித்தல்‌ அதுதமசு - தேய்தலுறச்‌ 
சோம்பல்‌ மடமையிருட்‌ சுற்றிலது தள்ளாமல்‌ 
காம்பில்‌ உடைத்துக்‌ கணி! (68) 


]$651, 81620, 1௦ நரிர51081 ௭௦11, ௦ வாரு பாரார்கம்‌ ௦ 1ரர்௦112௦1ம81 ௭௦7 - 5ம்‌ 8௦ 00௦ 1௦ 
“]வார86”, 1௦ 1ாய்ர்ற5ர௦ ரொ. - (பிர௦மஹ்‌ ஹர்டா௦15 ரா8ுூ 0௦ 1006888173), 01௦ 810010 ஐகாம்‌ 
8ஜவர்1ர “1 வாக? 140 நமன்ர்ரத 14௦ 11௦ சோளா௦85 ௦7 1ர்காஜூ காம்‌ ஈர்முறர்ப்று, நூ கொரியப]ம 
1001110712 வாம்‌ நர்றறர்ரத 800 ர்ரெம்ரொ௦ர்௦ சர்‌ 1ர5 மம்‌ (00 ரகர ரர 11௦ 5ரகர௪ ௦74 “5க்க', 10௦ 
“0ய1100180). 
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ஓய்வு, உறக்கம்‌, (உடலால்‌) ஒரு வேலையும்‌ செய்யாமல்‌ இருத்தல்‌, 
(மனதால்‌) ஆராய்தல்‌ என்பதையும்‌ விலக்கல்‌ - இப்படி இருப்பது தமஸ்‌: எனும்‌ 
குணக்கூறு. (அப்படியான நிலையும்‌ அவ்வப்போது வேண்டுமென்றாலும்‌), தமஸ்‌” 
எனும்‌ அந்தக்‌ குணக்கூறு, நமது வளர்ச்சியைத்‌ தேய்த்து, சோம்பல்‌, மடமை 
முதலான இருளிலே தள்ளிவிடாமல்‌, நாம்‌ (எச்சரிக்கையாக) அதன்‌ ஆக்கிரமிப்பைக்‌ 
கணித்து, காம்பிலேயே கிள்ளி உடைத்து, சமநிலை பெறவேண்டும்‌. 


வல்லுடலுக்‌ கொப்பும்‌ வகையா சனப்பயிற்சி 
சொல்லுதற்‌ கின்பச்‌ சுடர்மறைகள்‌ - நல்மூச்சு 
மெல்லுடலில்‌ எண்ணம்‌ மெலியும்‌ இறைநோன்பு 
நல்லநிலை வைக்கும்‌ நலம்‌! (69) 


(1௦ ஈஙார்பா௦ 2000 ரெகாக௦10, ௦வி1ம்ந 0௦07 ஊம்‌ ஈர்ரரமு௦ம5 ௭௦108), ரஷ 3௦ 4௦ 302886௨” 
84 8 ஐறறா௦றார்கர 10௦1 ௦7 14௦ நர்ராகர்ரம6, 1௦014௦ 1௦ 80ர்றரமா௦5 ஊம்‌ 8௦% 1௦137 165019, 10211816 
மாப்பு த 0 “ரகரகஷுகவாக? உம்றா “10)நுகவாக: 11 (ட மார்ரம்‌, 10௦ 011௦ 6௦0, 07 மொர்கர்‌112 
ஷர்ரி] 1௦ம்‌ வரம்‌ 10௦ம5112 ௦0 (9௦0, 116 5௦ 1 பர - $ம௦ர்‌ 15010110௦5 10001௦ ௦மா 111௦ 
ஹம்‌ 06510197 த௦8ம்‌ 6௦1118. 


(நற்குணமும்‌, நல்லுடலும்‌, நல்மொழியும்‌ வளர, நமது உடலின்‌ வலிமைக்கு 
ஒப்பிய வகையில்‌ யோகாசனப்‌ பயிற்சி செய்தல்‌, நாவில்‌ சொல்லி மகிழ வேத 
மந்திரங்கள்‌ முதலான நல்மொழிகளைப்‌ படித்தல்‌, சீரான மூச்சு உடலில்‌ ஓடப்‌ 
(பிராணயாமப்‌) பயிற்சி செய்தல்‌, மெல்லுடலாகிய மனதில்‌ விளையும்‌ எண்ணங்கள்‌ 
மெலிந்து ஓய்வுபெற, இறைச்சிந்தனையில்‌ தியானம்‌' செய்தல்‌ என நமது 
ஒழுக்கமிருந்தால்‌, அது நம்மை உயர்த்தி, நலம்‌ விளைக்கும்‌. 


எண்ணமே எல்லாச்‌ செயலுக்கும்‌ சொல்லுக்கும்‌ 
வண்ணமும்‌ இட்டூ வடிவாக்கும்‌ - திண்ணமுடன்‌ 
மென்மனதைச்‌ சீராக்கில்‌ மெய்க்கரணம்‌ சொல்லறிவு 
தன்மையுற ஆற்றும்‌ தவம்‌! (70) 


பெஷ்‌ ௦ 110யஹ்ர ௦௦1௦0ய கவி1 ஏம்‌ காம்‌ 02௦05 (1.6. விர்‌ ஏனாம்‌, ர்நுகர்க1 ஊம்‌ மாளரக] 
8011015 8௦ 11110110௦0 05 1௦ 0188 ௦17 0மா மார்ரம்‌. 1 மானீ02), 47ம்‌ மாத எரி, ரஷா 01௦ 1௦1101 
11௦ றாம்றம்‌ வும்‌ 1௦ஜ1871௦ (46 ௦ ௦7 1%௦மஜ்ட6. [337 4௦102 50, 01௦8 801100, 06 14 ரளமவ], நர்ர51௦வ1 
௦1௦1120108] , 1 நா11 06 நுர்ர்ப0ப8 1416 க “ரரகா0௦”. 


எண்ணங்களே செயலுக்கும்‌, சொல்லுக்கும்‌ (அதாவது வாக்கு, காயம்‌, மனம்‌ 
எனும்‌ மூன்றினாலும்‌ செய்கின்ற எல்லாவற்றுக்கும்‌, ஒரு நிறத்தைப்‌ பூசுகிறது. 
(அதாவது நமது மனமே ஒன்றை நன்றாகவும்‌, தவறாகவும்‌ ஆக்குகிறது. எனவே 
உறுதியுடன்‌, மனதை மென்மையாகவும்‌, அதன்‌ எண்ண ஓட்டங்களைச்‌ சீராகவும்‌ 
செய்துவிட்டால்‌ உடலுறுப்புக்கள்‌, சொல்‌, அறிவு இவற்றால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ 
செயல்கள்‌ எல்லாம்‌ 'தவம்‌' என உயர்வாக விளங்கும்‌. 
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எண்ணங்கள்‌ தாமாக வேஎழுவ தாலெந்தன்‌ 
திண்ணத்தில்‌ யானென்ன செய்ய - எனிலறிக! 
பார்த்தாலே நாணும்‌ பருவப்பெண்‌ போல்மனது 
நோர்த்தாலே நுண்மை வரும்‌! (71) 


5 “(4௦ ஹ்ர5: நக்மா 0௦0 (நர்4௦யர்‌ ௦ ௦11015), ௭்கர்‌ ௦௦ய14்‌ ௦0௦ 0௦ 1௦ ௦௦01௦1 11105௦, 
வேரே ஏநார்டஜுசெர்‌ ௦௦ா11௦06? - ]ரீ ஸ்‌ க 00081101 18 881600, (06 கரகாகு), 116 க 01ம்ர்நத ம்க5௦1 
9711௦ 1௦௦208 0௦1 1௦விர்சரருத (8ர்‌ 51௦ 15 சர்பத்‌ 00501௦, 1௦ நார்றம்‌ 81085 00௭1 88 1ரீ ரிக0ர்த காரக. 
(ரிம்‌ கா கஸா௦ம்‌ மரும்‌ர5ர்கா0்த ௦ரீ (ரத) 85 01௦ றாக௦11005 (116 வார்‌ ௦1 80௦112 01௦5 0ர மார்ற0), 
116 81011௦ 12௦4ம்‌ர1௦ 1௦805 1௦ 14மர்(1௦1. 


எண்ணங்கள்‌ நம்‌ மனதில்‌ தாமாகவே தோன்றுவதால்‌, எந்த உறுதியால்‌, யான்‌ 
அதைக்‌ கட்டுப்படுத்திவிட முடியும்‌? - இப்படி ஒருவேளை கேட்டீர்களானால்‌, 
(தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌), ஒருவர்‌ தம்மைப்‌ பார்க்கிறார்‌ என உணர்ந்த பருவப்பெண்‌ 
எப்படி நாணி ஒடுங்குவாளோ, அப்படியே மனமும்‌ நம்மால்‌ கவனிக்கப்படும்போது 
ஒடுங்கும்‌. இதனை சிரத்தையுடன்‌ ஏற்று, மனதைப்‌ பார்க்கின்ற) பயிற்சி செய்தால்‌, 
இதன்‌ நுண்மை விளங்கும்‌. 


மூச்சை அடக்கென்று முன்மொழிதல்‌ ஏதற்கு! 
பேச்சில்‌ மறையொலியின்‌ பேறெதற்கு - ஆச்சரியம்‌! 
மூச்சினள வில்மனதும்‌ முற்றும்‌ விசைநாபிப்‌ 
பேச்சுமெழும்‌ நன்மை பெறும்‌! (72) 


(11௦ 1௦850ர்02 10 119௦ 106010 ௦௦1ம101 19௦ பார்ம்‌ 15 1100; மர்‌ 10) 1/4 15 8180 11௦ 1௦௦0 
1௦1 (11டீ வரிர்ள 1ாடிமாம01101 1௦ “0௦17௦1 1௦ மா௦கய்ர்ட தூ? 1/7 15 8150 116 1௦601௦ 1௦0716 14௦ 5011101025 
01 *ங்ர்ம0ப5 80057 - ([730ம 881 (118), 00 ௭௦1111 (௦ 100௧0)! &5 மாகவ்ர்ுத 15 ரய 184௦0, 
11மஜ்‌15 ஐ01 1௦211௧1604! 111௦ ம்‌(1௦ 100௦ 84 11௦ ஹ்ம்௦ரா0-0856, (16 08186 07 கி1 ((௦ஹ்டு காம்‌) 
810601 8180 ௦௦௦1108 811020 (8ம்‌ பா) 1௦ 0௦810 த000058! 


எண்ணத்தைச்‌ சீர்‌ செய்யச்‌ சொன்னது சரி, பிறகு) “மூச்சை அடக்கப்‌ பழக 
வேண்டும்‌” எனச்சொன்னதும்‌ ஏன்‌! பேச்சில்‌ “வேத ஒலிப்பேறு இருக்கட்டும்‌” 
என்றைதும்‌ ஏன்‌? - (இப்படிக்‌ கேட்டால்‌) என்ன விந்தை! மூச்சை அளந்து விட்டால்‌, 
எண்ண ஓட்டமும்‌ சீர்படுகிறது! (எண்ணங்களுக்கும்‌) பேச்சுக்கும்‌ ஆதாரமான, 
அடிவயிற்றில்‌ எழும்‌ விசையும்‌ வலிவும்‌ தெளிவும்‌ பெற்று நன்மை அளிக்கிறது! 


எப்படியான்‌ இக்கருத்தை ஏற்பேன்‌ எனிலதற்கு 
செப்படி வித்தையெதும்‌ செய்தாகா! - ஒப்பியிருந்‌ 
துள்ளும்‌ வெளியும்‌ உருளவரும்‌ மூச்சைப்பார்‌! 
மெள்ளத்‌ தணிந்துள்‌ மிகும்‌! (73) 


“பளு ௦௦ய0 1] ௧௦௦௦ 8001 1011018 *ரர்‌(1௦மர்‌ 8 ரக110181 றா௦௦ர?””11 370ம 18௩௭௦ 80 8 ௦ம்‌, 
12 10 06 1௦ 0886, 10௦௭ (சர்‌ 1௦7௦ 15 1௦0 1௦௦0 01 க 10821௦ (0 வாரு ரகா௦ ௦0௦1) ! நர்‌ 
1௦18] ௦010ம்‌, (ம) ௦0807௦ 11௦ மா௦க்ர்த கரம்‌ 0௦00101௦ ரகா 11கம்‌ 11௦ ரஜேறர் கார்‌ 
வபர்‌0ொகர்ர்௦வ13 51088 ௦ ஸாம்‌ 18 1௩07௧ ரிய11411102. 
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இப்படியான கருத்துக்களை நான்‌ எப்படி (நிரூபணம்‌ இல்லாமல்‌) ஏற்பேன்‌ 
என்றால்‌, அதனை நிரூபிக்கச்‌ செப்படி வித்தைகள்‌ (அரிய செயல்கள்‌) எதுவும்‌ 
செய்ய வேண்டாம்‌! - மனம்‌ விழைந்து ஒரு இடத்தில்‌ அமர்ந்து, உள்ளும்‌ வெளியும்‌ 
உருண்டூ ஓடுகின்ற மூச்சினை ஆழ்ந்து கவனியுங்கள்‌! (முயற்சி எதுவும்‌ இல்லாமல்‌) 
மூச்சின்‌ வேகம்‌ தானாகவே மெள்ள மெள்ளத்‌ தணிந்து, சீராகி, சுவாசம்‌ சீராகி 
நடைபெறுவதை உணர முடியும்‌! 


எண்ணங்கள்‌ சீர்மையுற ஈர்த்துவிடும்‌ மூச்சுதவும்‌! 
திண்ணமுற மூச்சும்‌ திகழ்வதற்கோ - மன்னுமுடல்‌ 
சொன்னபடி நிற்றல்‌ சுகாசனம்‌ என்றியையல்‌ 
உன்னுடைய நன்மை! உழை! (74) 


1௦ 1௦ஜய/கர6 11௦ 1008 ௦7 (40பஜிர்த, 19௦ ரததய/கர்ர0 ௦ரீ ராம்விர்ரத காம்‌ ஐண்விர்ரத 1௦105.1௦ 
10ஜேப்க1௦ 4௦ சாம்க/்கார0. காறும்‌ ஊண்விகரர்0ா, நர்நாதர்01- 015010110௦ 15 10001! 11௦ 5ர்ஜு ௦7 றர்ர5108] 
015010110௦ 15 14ம்‌ டி 5௦ஞ்‌ 15 8015 1௦ 8148ம்‌ 85 1௦0மர்௦ம்‌ 0 807௦ம்‌ 1 (116 ரசருயர்௦ம்‌ 00511௦, 
௦௦ரி01க0137! (ஒம்‌ ஸபொர்றத ரிர்பிர்க டார்ரு 2 6௦171 கரம்‌ (௨௦70௦, ரஷ 3௦1 8௦ [காம்‌ (௦ 
111011081௦ ஐ1ந57௦8] 015010110௦! 


எண்ணங்கள்‌ சீர்‌ அடைவதற்கு, இழுத்து வெளிவிடுகின்ற மூச்சின்‌ சீர்மை 
உதவுகின்றது. இழுத்து வெளிவிடும்‌ மூச்சின்‌ சீர்மை உறுதியாக நடப்பதற்கோ, 
உடலும்‌ (தேவைக்கேற்ப சரியாக நிற்றல்‌, பொருத்தமான இருக்கையில்‌ 
(ஆசனத்தில்‌) துயரளிக்காதபடி இருத்தல்‌ எனச்‌ சரியான ஒத்துழைப்பைத்‌ தர 
வேண்டும்‌. அவை எல்லாம்‌ நமக்கு நன்மை அளிக்கும்‌ என்பதால்‌, உடலைச்‌ 
சீரமைப்பதற்கான பயிற்சிகளைச்‌ செய்து உழைப்பீர்களாக! 


அங்கம்‌ நிலைத்து அரைமணி யுங்கலையாது 

சங்கமித்‌ தொன்றச்‌ சலிக்குமுடல்‌! - பங்கமிது! 
நற்கருவி யாயிதனை நாமியக்கச்‌ சீரமைப்பின்‌ 
பற்பலவும்‌ எய்யும்‌ பயன்‌! (75) 


ரர்‌ 5௦08 1100851016 (101 17081 0115) 1௦ 818 றார்‌, பொர 10 1811-8௭-௦1 ௦ 50, 84 க 0180௦ 
நர்பி௦ர்‌ ரர௦ர்ுத 11௦ 0௦! 15 15 8 ௦21601! (1௦ 1172 1 மந்த க௦ாில்‌) க5 11௦ 0௦ 18 16 றா௦௦1௦15 
111 51பாரரொர்‌, 37௦ 81௦யபிம்‌ ரலபா௦ 115 நார்5111௦ 0010111௦1 ஊம்‌ 115 ரர்ஜ்ம்‌ கறற]ர்0வ்‌(]1ர.. 33 ம்‌௦112 80, 8௦ 
௨0011௦ 10ப1ர0௨01௦ 0௦1௦1715! 


ஒரு அரை மணி நேரம்‌, உடலின்‌ எந்த உறுப்புக்களும்‌ அசையாமல்‌, 
ஒருமித்து (உட்கார்ந்து) இருக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌, (நம்மில்‌ 
பெரும்பாலானவர்களுக்கு) அது இயலாமற்‌ போகிறது! இது ஒரு குறையாகும்‌! 
(உலகில்‌ வாழ்வதற்கு) உடலே நமது நற்கருவி என்பதால்‌, உடலைச்‌ சரியாக 
இயக்கத்‌ தேவையான ஒழுக்கத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
பலவிதமான பயனும்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கிறது. 
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உடலெனச்‌ சொல்லின்‌ உருவத்தை மட்டும்‌ 
தடமெனக்‌ கொள்ளல்‌ தவறு - கடந்துள்ளே 
நின்றுலவும்‌ மூச்சும்‌ நெறிபுல னென்றுமனம்‌ 
ஒன்றறிவும்‌ உண்டுூள்‌ ளுடல்‌! (76) 


“௦ஞ்‌: 18 104 10 06 18120111௦0 1௨ ௦137 (1௦ ரகர ஜர01௦ 1011 ௦710௦ நர்நாகர்01௦ 88 14 8180 1௦165 
1௦ 1146 001101005/1101 ௦8 “கர்‌” (4கர்‌ நூகாரம்ன5 1ர5ர்‌0௦, 19௦ (1136) “801500 10011௦05 க1௦௩த ஏா1ட 10௦ 
19110”, “19௦ 1ார்‌௦11௦௦7 கம்‌ “5010011112 1112ம்‌ ரக0௧௦௦ம5 போர (02! 


'உடல்‌' என்றால்‌, திடவடிவாக, வெளியில்‌ தெரிகின்ற உருவம்‌ என எடுத்துக்‌ 
கொள்வது சரியான அறிவாகாது. ஏனென்றால்‌, அது வெளியுடலையும்‌' கடந்து 
உள்ளே, வருவதும்‌ போவதும்‌ இருப்பதுமான மூச்சு, (பார்த்தல்‌, கேட்டல்‌, 
சுவைத்தல்‌, நுகர்தல்‌, தொடுதல்‌ முதலான அறிவைத்‌ தரும்‌) புலன்களுடன்‌ ஒன்றிய 
'மனம்‌', ' அறிவு, அதனையும்‌ கடந்த மற்றொன்று: என ஆகும்‌! 


வல்லுடல்‌ தொட்டறிய வார்த்தவுடல்‌ மூச்சுமுதல்‌ 
மெல்லுடல்‌ என்றுமன மொன்றறிவு - பல்லுடற்குக்‌ 
காரண மானவினைக்‌ கட்டென்று மற்றொன்று 
மூவித மாய்நம்‌ முடல்‌! (77) 


“7058-0௦00 18 116 நர்முதர்க1 காம்‌ 1(802101௦ 1010 ௦7 (1௦ 0௦0. 11௦ “மாகம்‌ 2-101௦௦”, 10௦ 
“மும்ம ஏரார்‌ க11 500507 1780111105” 80 1116 “4ரர்‌௦11௦௦1” - 102௦1௦ 101 1௦ “$ய11௦-0௦ஞ்‌ காம்‌ 1௦ 
08080 01 (ளி1ர்ரத ரர உட ஜ085 8ம்‌ 80011௦ 0௦0108 11 ) மாவாறு நரார்டி மீன 06 116 “கேோப581-0௦்‌”, 
116 ரசமேவ1 1௦0௧ம்‌ 01 00௦ 0881-02008 ௦ 116 கரக்க” மாம ர0ாராம்றத 112௦-1010 
(1119910019 113 


'வல்லுடல்‌:? என நாம்‌ வெளியில்‌ தெரியும்‌ திடஉடலுக்குப்‌ பெயரிடுவோம்‌. 
மூச்சு, (புலன்களோடு கூடிய மனம்‌, :அறிவு' எனும்‌ மூன்றையும்‌ சேர்த்து 
'மெல்லுடல்‌' எனச்‌ சொல்வோம்‌. இப்படி (வல்லுடல்‌, மெல்லுடல்‌ கலந்த) பல 
பிறவிகளை நாம்‌ பெறுவதற்குக்‌ காரணமான நமது முன்வினைகளின்‌ திரளை, 
'வினையுடல்‌' எனச்‌ சொல்வோம்‌. எனவே நமக்கு இவ்வாறு மூன்றுவிதமான 
உடல்கள்‌ இருக்கின்றன. 


உண்ணும்‌ பொருளின்‌ உருசக்தி வல்லுடலைத்‌ 
தின்னும்‌ திருத்தங்‌ களுஞ்செய்யும்‌ - நுண்ணியதன்‌ 
சாரத்தில்‌ மெல்லுடலும்‌ சாருமதில்‌ பாதிப்பை 
நேரத்தில்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌! (78) 
[16 ஈமுள்ர்ளொர ௦ரீ (11௦ “10௦0” மகர்‌ ௭௦ ௦௦டியார௦ 10மார்‌81105 ௦மா 085-0௦0 ஊம்‌ (௩ 1ம்‌5 
100688, ௦மா 5௦0 18 8180 ௦௦161110௦0 03 1* (88 சர்ர்‌ 17011 (1௦ ௦௦8 ௦7 7088-000ூு). 4௦1௦0 ௩௭, 


116 81011௦ 6880106 0111௦ 1௦௦0 11484 ௭௦ 0௦1801100௦ 8180 1௦/05 ஊம்‌ மார்ப த 048205 1௦ 1௦ $ம0(1௦- 
0௦0 ஊம்‌ 5ய0 ௦8205 10 மொ ரார்ரம்‌ கா௦ சொர்பொொம்‌ 07௦ 1100௦! 
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நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ உள்ள (புரதம்‌ முதலிய) சக்தி நமது வல்லுடலில்‌ 
மாற்றங்களையும்‌ செய்யும்‌. அதேசமயம்‌ வல்லுடலையும்‌ (மெதுவாகத்‌) தின்னும்‌ 
(வல்லுடலின்‌ தேய்மானமே இதற்கு சான்று) ! - உண்ணும்‌ உணவில்‌ உள்ள நுணுக்க 
சக்திகள்‌ மனமாகிய மெல்லுடலும்‌ மாற்றத்தை விளைவிக்கும்‌. அந்த 
மாற்றங்களையும்‌ நாம்‌ காலப்போக்கில்‌ உணர்ந்து கொள்ள முடியும்‌. 


உண்ட உணவே உடலாக மாறுவதால்‌ 

பண்ட மதிற்பதியும்‌ பல்நினைவும்‌ - பிண்டத்துள்‌ 
உய்யும்‌ உருமாற்றும்‌ ஒப்பிக்‌ குணமாற்றம்‌ 
செய்யும்‌ எனவாய்ந்து சேர்‌! (79) 


5 111௦ 10௦0011984 ௩76 ௦8ம்‌ 0௦001065 ௦மா ரொ௦0ொரொர்‌5, 0௦ மார்பி] ௦1 (1௦ ரகர 81011௦ கார 
020 1ாறார்ார5 (கார்த்த 1ர்௦ர 0ொர௦11015 0 811098) நர்ரர்ம்ற (1௦ 06115 ௦1 ௦ 1000-0௦0௦ (48ம்‌ 815௦ 
0௦௦016 றகர்‌ ௦ரி 05, 12511147௩2 11) 018208 10 ௦பா 0௦0, பார்ம்‌ கரம்‌ கர்ப்ப ப௦. நரக ௭௦, 11௦06, 
கோரிய]]37 ஐறறாகர்‌50 க௱ம்‌ ௦௦08ம10௦ 03 14086 11984 0௧08௦ 1௦ லாரா. 


உண்ணும்‌ உணவே நமது உடலாகிறது என்பதால்‌, அந்த உணவுப்‌ 
பண்டத்துக்குள்‌ (அதன்‌ திசுக்களுக்குள்‌) பதிந்திருக்கும்‌ நினைவுகளும்‌, 
உணர்ச்சிகளும்‌ நாம்‌ அவற்றை உண்ணும்போது நமது உடலுக்குள்‌ சேர்ந்து, 
அவற்றின்‌ தன்மைக்‌ஃகேற்ற பாதிப்பைக்‌ கொடுத்து, நமது உடலையும்‌, 
குணங்களையும்‌ மாற்றிவிடும்‌. இதனை ஆராய்ந்து, நல்ல மாற்றங்களைக்‌ 
கொடுக்கக்கூடிய உணவை மட்டூமே சேர்த்துக்‌ கொள்வோம்‌. 


உண்பதினால்‌ நம்முடலிவ்‌ வுண்மை அறிந்துயர 
உண்பதற்கு நல்லுணவை உண்டூகளி! - மண்பொருளில்‌ 
நல்லுணவை வல்லுடலும்‌ நல்லுணர்வை உண்டபுலன்‌ 
மெல்லுடலும்‌ என்றும்‌ பெறல்‌! (80) 


“01௦5 ௦04 15 1௦ 10௦0 016 0818... ”- 18ம5 ௦ 10௩௦3 எர்டி ாபம்ட காரம்‌1௦ 60௦171 11௦1 (46, 
1987 6 0081110௦ 01137 19௦ “ரஜா 10௦0” கரம்‌ ரர மோ ரோற்‌்௦பிர்ரர 16. - 1ம5 ௭௦ம்‌ ரக, ராஜா 
116 “ஜும்‌ நா௦ம்ப௦௦: 01 மட [கார்‌ 0௦ 160 1௦ 1௦யார்ஸ்‌ மா “085-000? ; 1110மத% 11௦ ரகவ ௦ரீ 
$011809, 1118 013 19௦ “ரர்ஜாம்‌ (நரம வாம்‌ ௦விரார்பத) 1ரறமர்‌ 06 160 1௦ ௦மா “$ய0(1௦-0௦ஞ்‌::. 


“உண்ணும்‌ உணவினாலேயே நமது உடல்‌: எனும்‌ உண்மை அறியப்பட்டதால்‌, 
அதனால்‌ உயர்வடைய, நல்ல உணவை மட்டூமே உண்டு மகிழ்வோம்‌. - அதற்கு 
மண்ணில்‌ விளந்தவற்றில்‌ நன்மை தரக்‌ கூடியன மட்டூமே வல்லுடலுக்கு 
உணவாகவும்‌, நல்ல உணர்வினைத்‌ தரக்கூடிய (அமைதியும்‌ நலமும்‌ அளிக்கும்‌) 
செய்திகள்‌ மட்டுமே புலன்களின்‌ வழியாக மெல்லுடலுக்கு உணவாகவும்‌ 
அமையட்டும்‌! 














விழைவோர்க்கு விருந்து 





புன்மை விளைக்கா புறச்சூழல்‌ நம்புலனில்‌ 
நன்மை தருகின்ற நல்லுணவு! - மென்மையுடன்‌ 
எண்ணம்‌ ஒழுக்கமுற ஏற்றனவே மெல்லுடலின்‌ 
வண்ணம்‌ வளர்க்கும்‌ விருந்து (81) 


(11/௦ (1௦ 2000 ஈயுங்ர்ரொர்‌ (127 ௦மார்கர்‌ (1௦ (0085-00), 1௦ ஈ௦விம்ரு-10௦0 10 11௦ 80505 
18 1196 00100176 0010714௦15 ௨11-கா௦ாாம்‌, 1198 0௧15௦5 10 சொரி] ௦ ஜர்சி்‌. ேளயிநு, (11056 (484 10 1௦ 
11௦871110௦ 00௦5 140யஐர5 11 14௦ ரர்ஜ்ர்ச௦மத நூஷா5, 18 100௦௦0 14௦ ஜகார்‌ 10௧5 1௦ ஈழார்மா௦ 01௦5 
“51௦-0௦0”. 


(வல்லுடலுக்கு நல்லுணவு போலவே) துயரம்‌ தரும்‌ எந்த எண்ணங்களையும்‌ 
விளைவிக்காத சுற்றுபுறச்‌ சூழ்நிலையே நமது புலன்களுக்கான நல்லுணவு ஆகும்‌. 
- மென்மையாக விளைந்து, நமது எண்ணங்களில்‌ சீர்மையும்‌ நேர்மையும்‌ 
வளர்க்கின்ற புறச்‌ சூழ்நிலைகளே, நமது மெல்லுடலை வளமாக வளர்க்க வைத்த 
விருந்தாகும்‌. 


உண்பதனால்‌ நம்முடலிவ்‌ வுண்மை அறிந்துயர 
உண்பதற்கு நல்லுணவை உண்டூகளி! - மண்பொருளில்‌ 
நல்லுணவை வல்லுடலும்‌ நல்லுணர்வை உண்டபுலன்‌ 
மெல்லுடலும்‌ என்றும்‌ பெறல்‌! (82) 


“01௦5 000 15 1௦ 10௦0 016 0818... ”- (மம ௪ 10௦3 எர்டி (பப காரம்‌ 1௦ 00௦171 11௦11 (மப்‌6, 
11987 376 000801100௦ 01137 19௦ “ாரஜ்‌ர்‌ 10௦00” கரம்‌ ரர யோ ரோற்‌௦ிர்ர0 16. - 15 ௭௦ம்‌ ரக, ராஜா 
116 “பீஜம்‌ றா௦ம்ப௦௦' ௦1 மட [கார்‌ 0௦ 160 1௦ ௦மார்ஸ்‌ட மா “0085-0004? ; 1௦ம்‌ 1௦ ரிகமப்டு ௦ 
$011809, 1118 013 19௦ “ரர்ஜ்ர்‌ (நரம ஊம்‌ ௦விரார்த) 1ரறமர்‌ 06 160 10 ௦ “$ய0(1௦-0௦ஞ்‌::. 


“உண்ணும்‌ உணவினாலேயே நமது உடல்‌” எனும்‌ உண்மை அறியப்பட்டதால்‌, 
அதனால்‌ உயர்வடைய, நல்ல உணவை மட்டூமே உண்டு மகிழ்வோம்‌. - அதற்கு 
மண்ணில்‌ விளந்தவற்றில்‌ நன்மை தரக்‌ கூடியன மட்டூமே வல்லுடலுக்கு 
உணவாகவும்‌, நல்ல உணர்வினைத்‌ தரக்கூடிய (அமைதியும்‌ நலமும்‌ அளிக்கும்‌) 
செய்திகள்‌ மட்டுமே புலன்களின்‌ வழியாக மெல்லுடலுக்கு உணவாகவும்‌ 
அமையட்டும்‌! 











